Universidad UNIVERSITAS (LEON)
&> Nacional Revista Cientifica de la UNAN-Ledn
, Vol. 5 (1) Agosto 2014, pp 126 - 145
P, Autonoma de ISSN electrénico 2311-6072
Nlcaragua’ LeOn ISSN impreso 2071- 257X

fiesge/preicceion CONSUMEe G
enfladelescentes del
“Imstiivie Necional ce O@ceclicdenie” Ledn, Junic=-maye.

Lic. Lenin A. Flores Dolmus
Licda. Claudia Medina Sandino
Facultad de ciencias médica, departamento de psicologia
e-mail: flrs_dols@hotmail

Recibido: 15 Noviembre, 2013 Aceptado: Febrero 12, 2014

RESUMEN

La investigacion se centrd en determinar edad de inicio, factores de riesgo/proteccion, prevalencia e incidencia del consumo
de sustancias psicoactivas licitas e ilicitas.

Se utiliz6 la metodologia de la CICAD-OEA-SIDUC (sistema de vigilancia contra las drogas en el hemisferio) empleada en
estudios nacionales, de Latinoamérica y el Caribe.

La presente tesis contiene un enfoque clinico epidemiologico en la salud publica basada en un estudio descriptivo de corte
transversal conuna poblacion constituidapor 1,116 estudiantes adolescentes y una muestra representativa de 286 escolares de
ambos sexos, se aplico el cuestionario estandarizado SIDUC con indicadores predeterminados para medir tasas de
prevalenciay patrones de consumo.

Resultados y conclusiones evidencian que entre las drogas licitas el alcohol posee las mayores prevalencias entre los
estudiantes: consumo experimental 45.5%, reciente 28.3% y actual 19.9%, seguido por el tabaco, entre las drogas ilicitas la
mariguana posee las mayores prevalencias: consumo experimental 13.6%, reciente 6.3% y actual 2.8%, seguida por la cocaina.
Las prevalencias indican mayores porcentajes de consumo entre los varones, la jornada vespertina, el décimo grado y las
edades entre 15-17 afios. Son factores de riesgo la calle y eventos sociales, las edades de inicio cada vez mas tempranas, con una
edad mediade 11.6 aflos y el entorno de pares. Son factores protectores de los estudiantes las expectativas futuras positivas y la
percepcion de “granriesgo” hacia el consumo de drogas.

Palabras Claves: Adolescencia, sustancias psicoactivas, factores de riesgo/proteccion, uso indebido, prevalencia e incidencia.
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1. INTRODUCCION

El problema del uso, abuso y dependencia de drogas licitas e ilicitas a escala mundial es una epidemia social que influye sin
duda en el sistema de cada pais; Nicaragua por su posicion geografica ha sido una ruta ineludible y estratégica para el trasiego
de drogas 'y como parte de un mundo globalizado no es ajena al consumo epidémico de sustancias psicoactivas licitas e ilicitas.

Demograficamente Nicaragua esta constituida por una poblacion de hombres y mujeres jovenes, que representan el 67 % de
la poblacién entre 0-25 afios de edad . Mientras la tasa neta de escolaridad en adolescentes entre los 13-17 afios de edad, es del
61.0 % en areas urbanas .,

El codigo de la nifiez y adolescencia de Nicaragua (ley 287) considera que la adolescencia esta comprendida entre los 13 a 18
afios no cumplidos arto. 2 V. Para fines estadisticos la OMS estima que la adolescencia esta comprendida entre los 10 a 19 afios
de edad. Para el psicélogo Erik Erikson la adolescencia comienza alrededor de los 12 6 13 afios de edad y finaliza entre los 20-
21 afios "' lo que representa en nuestro pais la insercion de la poblacién adolescente en el programa de ensefianza secundaria.

La presente investigacion fue dirigida especificamente a un grupo que es esencial para la prevencion -adolescentes
escolarizados- ya que el consumo de sustancias psicoactivas tiende a comenzar cuando el menor se encuentra inmerso en el
proceso de ensefianza media. Psicoldégicamente, esta edad representa la adolescencia, es decir, el fin de la infancia, y la
construccion de las estructuras de la personalidad adulta, en un proceso que a veces es dificil e inestable .

Los datos obtenidos en el presente estudio nos brindan informacién de los estudiantes del Instituto Nacional de Occidente
Benito Mauricio Lacayo de la ciudad de Ledn, acerca de algunosfactores de riesgo-proteccion sobre consumo de drogas licitas
e ilicitas (entorno familiar y grupos de pares etc. Aspectospersonales que inciden en el consumo de sustancias); asi como
prevalencia de vida, afio y mes, frecuencias de usode sustancias licitas e ilicitas e incidencia.

Cerca de 1,773 millones de personas, lo cual corresponde al 27 % del total de la poblacion mundial, estd compuesta por
adolescentes (10a 19 afios de edad) y jovenes (15 a24 afios de edad) y una importante proporcioén de los mismos, experimentan
el consumo de drogas .

El informe mundial sobre drogas 2010 sefiala en la encuesta escolar sobre uso de drogas entre estudiantes de secundaria
realizada en Ontario en el 2009,) sefiala una disminucion del consumo de cocaina. La prevalencia anual del consumo de
cocaina, sehareducido a 2,6 % enel 2009. E1 44 % de los estudiantes reportaron un mayor riesgo en el consumo de cocainay
casi la mitad desaprobé fuertemente su consumo "', La prevalencia del tabaquismo en jovenes es de 10,5 % en nifios y en nifias
esde9,0% ",

Segtin encuesta nacional financiada por el Instituto Nacional contra el Abuso de Drogas (NIDA) de los USA 2009/2010
realizada por la universidad de Michigan sefiala que el 7,1% de los estudiantes del 8° grado, el 13,6% del 10° grado, y 19.2%
del 12° grado habian fumado cigarrillos y el 4,1% de los estudiantes de 8° grado, 7,5% de los alumnos del 10° grado, y el 8,5%
de los 12° grado habian usado tabaco sin humo al menos una vez en el mes anterior a ser encuestados; mientras que las tasas de
tabaquismo han disminuido desde mediados de los 90's y aun decrecio en los tltimos dos afios.  Este mismo estudio sefiala
que 13,8% de los estudiantes de 8° grado, el 28,9% de los alumnos del 10° grado, y el 41,2% de los estudiantes del 12° grado
habian consumido al menos una bebida alcoholica en los 30 dias anteriores a la encuesta, y el 5,0% de los estudiantes de 8°
grado, el 14,7% de los alumnos del 10° grado, y el 26,8% de los estudiantes del 12° grado se habian emborrachado"”.
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EINIDA en su articulo “tendencias entre los estudiantes de secundaria y otros jovenes” de abril del 2011 sefiala que del 2009 al
2010, se ha visto un aumento en el consumo diario de marihuana entre los estudiantes de 8°, 10° y 12° grado. Entre los
estudiantes de 12° grado, el consumo llego al 6.1 %, su punto mas alto desde principios de la década de los ochenta. En el 2010,
el riesgo percibido del consumo de la marihuana disminuy¢ entre los estudiantes de 10°y 12° grado, lo que sugiere que se podria
continuar viendo un aumento en el consumo de esta droga en el futuro. Actualmente, el consumo de marihuana es mayor que el
consumo de cigarrillos en algunas de las categorias (debido a las disminuciones que se han visto en el habito de fumar
cigarrillos y los aumentos recientes en el consumo de marihuana). En el 2010, el 21.4 % de los estudiantes de 12° grado
informaron haber usado marihuana en los ultimos 30 dias, anteriores a la encuesta. Después de la marihuana, la venta de
medicamentos con o sin prescripcion se encuentra entre las principales drogas de abuso por parte de los estudiantes de 12°
grado en la categoria del afio anterior """,

El atlas del tabaco en su tercera edicién 2009 da a conocer la prevalencia del tabaquismo en la regidn central de las Américas: En
Belice la prevalencia del tabaquismo en jovenes se estima en un 20,2 % en nifios y en niflas 11,1 %.En Guatemala la
prevalencia del tabaquismo estimada con un consumo actual del cigarrillo es del 24,5 %.En El Salvador la prevalencia del
tabaquismo en jovenes es del 18,4 % en nifios y en nifias 10,9 %. En Costa Rica la prevalencia del tabaquismo en jovenes se

. .~ s~ 8
estimaen 15,7 % ennifiosy 16,8 % en nifias .

El Informe subregional sobre uso de drogas en poblacion escolarizada, ONUDD- CICAD-OEA2009/2010 sefiala que la
prevalencia anual global de consumo de cocaina en América Central oscila entre 0,5 % y 0,6 %, y en el Caribe, entre 0,4 %y 1,2
%. Indicando aumentos en el consumo de cocaina en los tiltimos afios, en paises de América Central (Guatemalay Honduras) y

el Caribe (Jamaica y Haiti). La prevalencia anual del consumo de cannabis en estudiantes del 10° grado en Costa Rica en el
2009 fue reportadaenun 10.4 %",

El informe subregional sobre uso de drogas en poblacion escolarizada de seis paises suramericanos: segundo estudio conjunto
estima la prevalencia del consumo de alguna vez en la vida de tabaco en seis paises suramericanos ubicando en primer lugar a
Chile con un 67,9%, seguido por Ecuador (48,8%), Uruguay (47,9%) y Argentina (47,2%).En Pert el consumo de tabaco
alguna vez en la vida baja 6 puntos porcentuales respecto a Argentina, siendo Bolivia el de menor porcentaje de consumo
(37,4%).El consumo en el ultimo afio se mueve en un rango de variacion entre 20% y 30% en todos los paises, salvo en Chile
donde supera el 45%. Lo mismo ocurre con la prevalencia del ultimo mes que fluctia entre el 11 y 30%. En todas las
estimaciones Bolivia declara el consumo maés bajo entre los seis paises considerados.

El consumo de alguna vez en la vida de alcohol ubica en primer lugar a Uruguay y Ecuador con un 80% de respuestas
afirmativas en ambos casos, seguidos por Chile (75,3%) y Argentina (73%).En Bolivia y Pert se obtienen respuestas positivas
que oscilan alrededor del 50%. El consumo de alcohol en el Gltimo afio mantiene a Uruguay con el indice mas alto, seguido por
Argentina y Chile pero tratandose del uso actual (altimos 30 dias), Argentina presenta el mayor porcentaje con el 60%, una cifra
que desciende a algo mas del 50% en Uruguay y Chile y que alcanza solamente al 20-25% entre los escolares de Perta y Bolivia.

o« ey . . 13
Ecuador ocupa una posicién intermedia con 37% en el consumo actual de alcohol .,
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La prevalencia anual del consumo de cannabis segin la encuesta escolar en los paises de América del Sur, muestra a la
marihuana como la sustancia de mayor consumo, con excepcion de Perti con el 1.9 %.En orden de consumo entre los jovenes
escolarizados, lamarihuana se encuentra en chile conunaprevalencia anualde 15.6 % en el ultimo afio, seguido por Uruguay
con el 14.8 % y Colombia con el 8.4 %, argentina con el 7.6 %, Brasil con el 6.3 %, ecuador con 4.2 % y Paraguay con una
estimacién de 3.1 %. Los grupos de edades son diferentes para cada pais. Para Argentina y Uruguay, 13-17; Chile 13-18;
Brasil, Colombia y Paraguay, 15-16; Pert 11-17 y Ecuador 12-17. Lamayor prevalencia anual de consumo de cocaina entre
los estudiantes fue en Chile, seguido por Uruguay y Argentina. El abuso de pasta base es también frecuente en América del Sur.
Sin embargo, tanto entre los estudiantes como entre la poblacion adulta, el uso de la cocaina es generalmente mas alto que el de
la pasta de coca. En Chile, Bolivia y el Peru, hubo tasas comparables de consumo de cocaina y pasta base entre los estudiantes
encuestados sefiala el informe mundial sobre drogas 2010 "

En Nicaragua la encuesta sobre consumo de drogas en estudiantes de ensefianza media a nivel nacional realizada en el afio
2003 por el Dr. Mauricio Sdnchez coordinador nacional del SIDUC indica que la prevalencia de vida por droga consumida en
los adolescentes en edades entre 12-19 afios o mas es del 89.6 % en cigarrillos, el alcohol 97.3 %, la marihuana 11.2 %, el
Hashish 0.3 %, inhalantes 4.3 %, cocaina 4.8 %, crack 2.5 %, éxtasis 1.0 %, tranquilizantes 23.8 %, estimulantes 15.7 %,
alucinogenos 1.3 % y cualquier droga 20.2 %.Todas las drogas mostraron edades de consumo de inicio que vanentre los 13.7 y
los 14.7 afios, con una edad promedio de 14.4 afios .

El informe de evaluacion del progreso de control de drogas 2005-2006 de Nicaragua presenta los resultados del “Estudio
nacional de consumo de drogas en poblacion general 2006, en sujetos entre las edades de 12 y 65 afios; este estudio revelo los
siguientes porcentajes de granriesgo asociados al consumo para la poblacidon de 12-18 afios en relacidn al consumo de drogas
licitas e ilicitas: fumar cigarrillos alguna vez 34,5 %, tomar bebidas alcohdlicas alguna vez 32,1 %, fumar marihuana alguna
vez 59,7 %, consumir cocaina alguna vez 63,9 %, tomar tranquilizantes-estimulantes alguna vez 46,1 % inhalar solventes
alguna vez 64,3 %,consumir pasta base o crack alguna vez 65,3 %,consumir éxtasis alguna vez 55,7 % "°.

El plan nacional antidrogas 2002-2006 elaborado por El Consejo Nacional de lucha Contra las Drogas de Nicaragua sefiala
que en los estudiantes de ensefianza media a nivel de Managua en el afio 2006 el alcohol fue la droga legal de mayor consumo
entre los estudiantes de secundaria, con 52.1%, para la ciudad de Managua y 49% para los estudiantes del resto del pais, es
decir, que 52 de cada 100 estudiantes de Managua, consumen o han consumido Alcohol, Seguido por el tabaco con 36.2% para
Managua y 34.3 % para resto del pais. En relacion a drogas ilegales se encontrd que la marihuana se estima enun 6.9% en
Managuay 5.4% en el resto del pais y la cocaina con 5.9% en Managua y 4.3% en el resto del pais. La prevalencia de consumo
de drogas legales e ilegales en estudiantes de Secundaria es menor en las mujeres, con la inica excepcion de los tranquilizantes,
donde las mujeres los reportaron mas. En relacion a la edad de inicio para el consumo de alcohol se encontraron los mayores
porcentajes entre los 11 y 15 afios, pero llama la atencion el inicio de un grupo antes de los 10 afios. Las edades de inicio de
consumo para drogasilegales como Cocaina y Crack se encontraron entre los 16 y 20 afios con un 29%, seguidas muy de cerca
porlas edades de 11 a 15 afios conun 26.8% [

Enun estudio realizado por el Dr. Jairo José Garcia “Relaciones entre la situacion familiar y el uso de drogas en adolescentes
de la ensefianza secundaria” Mayo-Junio 2011 en la ciudad de Ledn, Nicaragua,muestra que el 56% del total de los estudiantes
convive con ambos padres y el 32% sdlo con la madre. En relacion al uso de sustancias en el nticleo familiar, el 52% de las
familias de donde proceden las/los adolescentes tienen antecedentes de uso, siendo el padre el que generalmente usa (42%) """
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Las drogas son un problema mundial con nefastas consecuencias; en la actualidad existe en nuestro continente una lucha
frontal contras las drogas dirigidas a combatir la siembra, produccion, transporte, comercializacion y el consumo de ellas.

Los informes mundiales ", informes centroamericanos “"y estudios nacionales " "mas recientes acerca de las drogas destacan
que el tabaco y el alcohol son las drogas de inicio presentando los mayores porcentajes de consumo en los estudiantes seguido
de la Marihuana y demas sustancias psicoactivas.

Las estadisticas mas recientes en América Latina revelaron que las edades de inicio del consumo de drogas son mas tempranas,
debido en gran parte al aumento de la disponibilidad-oferta, los altos indices de desempleo y violencia en nuestra region ",
Eluso de sustancias psicoactivas licitas e ilicitas es un problema de salud publica que incide en los diferentes contextos en que
se desarrolla el ser humano: individual, familiar, comunitario, social y legal.

Psicolégicamente la familia se ve alterada, cuando el adolescente es consumidor, en las relaciones, los valores, la salud
emocional yla economia. En el individuo el consumo de drogas tiene consecuencias negativas en la salud; origina o interviene
en la aparicion de diversas enfermedades, que provocan dafios, problemas organicos y psicologicostales como dejar de
participar en el mundo, abandonar metas, planes y dejar de crecer como persona.A nivel de la sociedad las drogas pueden
producir efectos sobre la estructura y organizacion de la misma; aumento de las demandas en los servicios de salud, incremento
de inseguridad ciudadana y presencia del crimen organizado.

Este estudio tiene un gran valor para la comunidad educativa y la comunidad leonesa engeneral, que se ve afectada por el
consumo de psicoactivos en los adolescentes, sobre todo cuando este consumo va del uso de drogas como el alcohol o tabaco al
consumo de drogas ilicitas, constituyendo el estudiantado un grupo en riesgo, vulnerable al consumo de las sustancias.

Por todo lo antes expuesto y en vista que en la actualidad existen pocos estudios en la ciudad de Ledn acerca del consumo de
sustancias psicoactivas en estudiantes de ensefianza media se planted investigar la tematica del consumo de sustancias
psicoactivas en adolescentes del Instituto Nacional de Occidente “Benito Mauricio Lacayo”, a fin de estimar el
comportamiento y los patrones de consumo de las diferentes drogas en este centro educativo. Los datos obtenidos reflejaran la
magnitud de laproblematica en este centro, pudiendoservir de base para la elaboracion de un plan de prevencion del consumo
de sustancias en dicho centroy dereferencia a futuras investigaciones que quieran profundizar en esta materia.

2. METODOLOGIA:

Tipo de estudio: descriptivo de corte transversal.

Area de estudio: El escenario de la investigacion fueron las aulas de Octavo, Decimo y Decimo primer grado del Instituto
Nacional de Occidente “Benito Mauricio Lacayo” de la ciudad de Leon.

Poblacion de estudio: Estuvo constituida por 1,116 estudiantes del Instituto Nacional de Occidente “Benito Mauricio Lacayo
“delaciudad de Ledn.

Muestra: la muestra fue probabilistica, la cual estuvo conformada por 286 estudiantes adolescentes de ambos sexos,
distribuida de la siguiente forma:
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LN.O.- B.M.L.

Estudiantes Poblacién Muestra
Octavo grado 447 115
Décimo grado 356 91
Décimo primer grado 313 80

Total 1,116 286

Tipo de muestreo: “estratificado” con reposicion de elementos, consistio en dividir la poblacion en determinados estratos, es
decir, agrupaciones de elementos homogéneos internamente y a su vez heterogéneos entre dichos grupos, posteriormente a la
delimitacion de los grupos (estratos) se procedid a la obtencion de las muestras de dichos estratos, utilizando para ello un
muestreo simple, que permitié reponer sujetos, en caso en que faltasen algunos para completar la muestra ™"’

Criterios de inclusion:

 Estudiantes de Octavo, Decimo y Decimoprimer grado del Instituto Nacional de Occidente “Benito Mauricio Lacayo de la
ciudad de Ledn

» Estudiantes que hayan aceptado participar en el estudio; y que hayan firmado ellos, y sus padres o tutores el consentimiento
informado.

Método de recoleccion de la informacion: Para la realizacion del estudio se solicitd la debida aprobacion de la delegada
municipal del ministerio de educacion de Ledn, posteriormente se obtuvo la autorizacion del director del INO de la ciudad de
Leon para aplicar el cuestionario, luego se pedio el consentimiento de los padres y de los alumnos que decidieron participar en
el estudio para asi obtener la informacién plasmada y procesar los datos declarados por los estudiantes en la encuesta.

Instrumento: Para la recoleccion de la informacion se utilizo el Cuestionario, pre-codificado autoadministrado del Sistema
Interamericano de Datos Uniformes sobre el Consumo de Drogas (Véase Apéndice A). La encuesta del SIDUC de estudiantes
de secundaria utiliza una metodologia estandarizada que fue elaborada por la CICAD y desarrollada a través del consenso por
investigadores expertos y profesionales en el hemisferio, partiendo de la experiencia acumulada en otros estudios y validado
por el resto de los paises.

El principal objetivo de la uniformidad de este enfoque es que permite la comparacidn directa de los datos de corte transversal
de encuestas que se llevan a cabo en diferentes paises y en diferentes momentos. Cada pais podra ampliar el cuestionario segiin
sus necesidades puntuales, pero manteniendo un cuestionario basico comun y comparable. Los lideres de la encuesta en cada
pais estan libres de afiadir médulos para explorar temas de interés para ellos .
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El cuestionario consta de un conjunto estindar de indicadores que se organizan de la siguiente manera:

- Variables sociodemograficos: edad, sexo, nivel de educacion y condicion de actividad econdmica.

- Variables para medir la prevalencia de vida, afio y mes, edad de inicio e incidencia de las siguientes drogas: tabaco, alcohol,
sustancias inhalables, marihuana, cocaina, pasta base, éxtasis y otras drogas.

- Variables para medir prevalencia de vida de: hashis, crack, heroina, opio, morfina, alucinégenos e inhalantes.

- Variables para medir intensidad del consumo (frecuencia de uso en los ultimos 30 dias) de alcohol, tabaco, marihuana,
cocaina, pasta base y éxtasis.

- Variables que indican los factores de riesgo-proteccion: entorno familiar y de amigos; estado civil de los padres, problemas de
comportamiento y disciplina, repeticion de cursos, las creencias sobre el rendimiento académico futuro, posibilidad,
curiosidad y ocasion de probar drogas ilicitas; percepcion de riesgo asociados al consumo; facilidad de acceso y oferta de
marihuana, cocaina, pasta base y éxtasis etc., oferta de drogas en el ultimo afio y en los ultimos 30 dias.

Para la declaracion del consumo de drogas a partir de la cual se determind la prevalencia (vida, afio y mes), se realizo en base a
una pregunta dicotdomica con respuestas del tipo “Si” y “No”. ;Ha consumido Ud. (se menciona la droga) alguna vez en (se
incluye periodo de la pregunta: la vida/ los Gltimos 12 meses / los tltimos 30 dias)? Si...1/No...2 Laprevalencia de vida: es un
indicador que mide el consumo experimental. La prevalencia de afio: es un indicador que mide el consumo reciente. La
prevalencia de mes: es un indicador que mide el consumo actual.

Para laincidencia en relacion al consumo en el ultimo afio, la pregunta es distinta y tiene la siguiente estructura: ;Cuando fue la
primera vez que Ud. consumio (se menciona la droga)?

0. Nunca

1. Durante los ultimos 30 dias

2.Hace mas de un mes, pero menos de un afio

3.Hace mas deunafo

Con la informacion obtenida en esta pregunta, se realiza el siguiente calculo después de la aplicacion de los factores de
expansion:
Incidencia (afio)= (1+2)x 100, donden es el total de los casos esperados en la poblacion.

(n-3)

El cuestionario estandarizado indago sobre la percepcion de riesgo de la poblacion a partir de la pregunta “; En su opinion, cudl
cree usted que es el riesgo que corre una persona que...? y se especifican las frecuencias de uso (frecuentemente o a veces) de
diferentes sustancias.

Lavariable permite medir la percepcion de ningun riesgo, riesgo leve o moderado, de gran riesgo y no sabe qué riesgo corre, lo
cual significa desinformacion. La percepcion de gran riesgo define la “barrera subjetiva” en el acceso a las drogas, asi como la
dificultad de acceso constituye la “barrera objetiva”.

Ladificultad de acceso define una barrera objetiva para acceder a las drogas, pues obviamente una menor disponibilidad puede
hacer desistir del uso a una parte importante de la poblacién que no presenta consumos frecuentes o problematicos. El
cuestionario estandarizado utiliza la pregunta: “; Cudn fdcil o dificil le seria conseguir....marihuana, cocaina, pasta base,
éxtasis? ” Las respuestas se distribuyen en: seria facil, seria dificil, imposible de obtener y no lo sabe.
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Otro indicador estudiado en las encuestas esta en relacion con la oferta de drogas, en este caso un indicador directo y objetivo
sobre ofrecimiento de marihuana, cocaina y pasta base, ya sea para comprar o probar. La pregunta se refiere a “cudndo fue la
ultima vez que le ofrecieron... marihuana, cocaina y pasta base”. Las respuestas se organizan en funcion si la oferta
ocurriodurante los tiltimos 30 dias, hace mas de un mes, pero menos de un afio, hace mas de un afio y nunca le ofrecieron.

También se incluyeron las preguntas destinadas a conocer la magnitud, edad de inicio y frecuencia de uso de psicofarmacos sin
prescripcion médica, tanto estimulantes como tranquilizantes, ya que es de suma necesidad para cada pais medir tanto su uso
debido, como su uso indebido a través de recetas médicas. La falta de homogeneidad en las sustancias que se incluyen en estas
categorias entre paises, no presentan las condiciones suficientes para permitir la comparacion entre los mismos.

Porultimo, se analizaron las asociaciones entre el consumo de tabaco, alcohol y marihuana respecto de las drogas de curso legal
(tabaco y alcohol), que presentan histéricamente las prevalencias de consumo actuales mas altas, son las que se consumen
inicialmente a edades mas tempranas y las que circulan libremente en el mercado, atin con restricciones de venta a menores y
son las sustancias que menor percepcion de riesgo registran. Por lo cual estan consideradas como las sustancias de inicio y de
puerta de ingreso al consumo de otras ilicitas.

Fuentes de Informacion:
Primaria: se obtuvo directamente de los estudiantes de enseflanza secundaria.

Secundaria: se obtuvo a través de la web en las paginas de organizaciones mundiales y nacionales como la ONU, ONUDD,
PNUFID, NIDA, SANHSA, CICAD, OEA, SIDUC, OMS-OPS, ACS, WLF - CNLCD, ANP, PN, PNA, INDE, MINED,
MINSA-PNSM, PAINAR a través de libros digitales, informes mundiales, del hemisferio, subregionales, Nacionales,
manuales, articulos y revistas sobre las estimaciones y consumo de sustancias psicoactivas licitas e ilicitas.

Plan de analisis:

Los datos fueron analizados mediante estadisticos descriptivos (frecuencia porcentual) a través del programa estadistico SPSS-
version 15.0, Los resultados se presentan en tablas de frecuencia absoluta y porcentual. Se realizo el analisis de contingencia:
estadistico prueba Chi-cuadrado para establecer la dependencia o independencia entre las variables: consumo de sustancias
psicoactivas licitas e ilicitas y factores de riesgo-proteccion y asi poder demostrar al final del analisis, si las dos variables con las
que se trabajo estan o no relacionadas.

Sesgos: en larealizaciondel estudio para el control de sesgos se tomaron las siguientes medidas:
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Posibles sesgos

Sesgos de definicion

Sesgos de muestreo

Sesgos de seleccion

Sesgos debido ala recopilacion de datos

Sesgos de analisis e interpretacion

Control de sesgos

De evaluacion inicial del proyecto de
investigacion: Que no haya
informacién suficiente o no exista®
posibilidad de realizar el estudio.

Presupuestarios: Que no se puedan
obtener los fondos necesarios parae
realizar la investigacion como se habia
planificado por mal calculo de
presupuesto.
De concepto :que los objetivos noe
estén planteados correctamente

L]
Debidos a la falta de representatividad
de la poblacion.

Debidos a la falta de representatividad e
de lamuestra

Que se incluyan en la seleccion de lae
muestras a sujetos que no llenen los
criterios establecidos.

Debido al instrumento: que el®
instrumento utilizado no esté de
acuerdo al tema y objetivos
planteados.

Debido al encuestador: que el
encuestador no explique bien las
instrucciones para contestar el
instrumento.

Debido al encuestado: que el®
estudiante no comprenda las
preguntas.

Debido al procesamiento de datos. e
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Se buscoé informacion actualizada y
fidedigna de fuentes especializadas en la
tematica de las drogas (organismos
mundiales y nacionales).

Se valord y vio la posibilidad de utilizar la
metodologia de los estudios de la CICAD en
estudiantes de secundaria a nivel nacional
para realizarlo en la poblacion de secundaria

No se subvaloro el coste del estudio de
manera que no se sintetizo la investigacion y
no fue interrumpida para la fecha prevista.

El estudio es adecuado y conveniente de
acuerdo a los objetivos planteados.

La poblacion es finita y se realizd
mediante las listas de los estudiantes
matriculados en el INO durante el periodo
lectivo 2011.

Se realizo el debido célculo de la muestra
por afio, siendo esta representativa para la
poblacién en estudio.

Las conclusiones que se obtuvieron son
extrapolables unicamente a la poblacion

Se elaboraron criterios de inclusion
permitiendo que los estudiantes tuvieran las
mismas caracteristicas de estudio.

El cuestionario esta estandarizado en el
hemisferio para medir la prevalencia del
consumo de drogas en estudiantes de
secundaria por la CICAD-OEA-OID-

Antes que se aplicara el instrumento el
encuestador fue capacitado por una
psicometrista.

Las preguntas fueron bien redactadas y su
interpretacion es clara y adecuada para los
estudiantes, el encuestador aclaro dudas
durante la aplicacion del instrumento.

El analisis se realizd a través del
programa estadistico SPSS-15.0
manteniendo el estricto manejo de los datos.

Se registro y analizo los datos
correctamente procediendo con cautela y.
comedidos en las interpretaciones y
extrapolaciones
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Consideraciones éticas: en este estudio se tomaron en cuenta las siguientes consideraciones para garantizar la seguridad de los
estudiantes:

» Se explicaron los objetivos de la investigacion a la delegada municipal del MINED para obtener el permiso de realizar el
estudio en este centro publico de la ciudad de Leon.

» Seexplico alos padres de familia los objetivos del estudio a fin de obtener el consentimiento para aplicar el instrumento a
sus hijos.

» Se explico a los estudiantes los objetivos de la investigacion, aplicando el instrumento a aquellos estudiantes que hayan
accedido a participar en el estudio y hayan firmado el consentimiento informado y que ademas sus padres hayan firmado el
consentimiento para sus hijos.

» Elcuestionario del SIDUC que se utilizé se obtuvo de un estudio comparativo sobre el consumo de drogas en estudiantes de
secundaria en 12 paises caribefios con el apoyo técnico de la CICAD-OEA; lo cual este organismo permite su utilizacion
citando la fuente, lo cual sefialamos al describir el instrumento en el apartado “Material y método” y en el cuestionario
impreso.

» Lainformacion que se obtuvo en el cuestionario, es confidencial.

» Serespetaron los nombres de los estudiantes; en todo momento seran andnimos.

» Unavez que los estudiantes terminaron de llenar el cuestionario, este se depositd en una caja cerrada para evitar que los(as)
estudiantes tuvieran temor de ser identificados.

» Nosealterd ningtin dato emitido por los estudiantes en los cuestionarios por parte del investigador.

» Lainformacion que se obtuvo fue utilizada solamente para fines investigativos.

OPERACIONALIZCION DE VARIABLES

Area de residencia Criterio demografico-cuantitativo(1)Urbana
basado en la agrupacién de las(2)Rural
localidades o centros poblados de
acuerdo a su tamario poblacional.

Tipo de colegio Clasificacion de los colegios segun|(1) Publico
su titularidad o nivel de ensefianza/(2) Privado
que organiza su actividad
basicamente en torno a un sistema.

Jornadadeestudios Tiempo diario que dedica el(1)Matutino
establecimiento educativo a sus(2)Vespertino
estudiantes en la prestacion directa(3)Nocturno

del servicio educativo.
Estudiantes segunClasificacion de estudiantes de(1)Todoshombres
sexopor centroacuerdo a sus caracteristicas/(2)Todas mujeres *
educativo biologicas. (3) Mixto

) ) (1)II-afio

Curso Conjunto de personas de un mismo (2)IV-afio

grado de estudios. (3)V-afio
Sexo Conjunto de caracteristicas(l)Femenino

biolégicas (anatdmicas|(2)Masculino
fisiologicas) que distinguen a los
seres humanos en dos grupos.
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Estado civil de losCondicién particular que(l)Soltero(a)
padres caracteriza a una persona en lo(2)Casados
que hace a sus vinculos(3)Divorciados "
personales con individuos de(4)Separados
otro sexo o de su mismo sexo. (5)Viudos
(6)Union libre
Persona con quienIndividuo quien le acompaiia en/(1)Padre
comparte la casasudomicilio al estudiante. (2)Madre
donde vive (3)hermano(a)
(4)Madrastra
(5)Padrastro
(6)Esposo(a) *
(7)Novio(a)
(8)Otro pariente
(9)Amigo
(10) Solo
(11) Otro
Cada una de las etapas que forman/(1)Analfabeta
. . la educacion de un individuo, el(2)Primaria
Nivel de escolaridad dec, 5] 4] finalizar se le otorga un(3)Secundaria s
los padres. certificado de acreditacion del(4)Técnico
nivel en cuestion. (5)Universitario

Define la situacion en que se (1)Notrabaja
Condicién de actividagencuentra el estudiante con( 2 ) T r a b a j a
econémica. respecto a su participacion o no enaprox............ horas por
la actividad economica. semana
Posibilidad que tiene el estudiante(1)Es muy probable
Probabilidad quedue se produzca el hecho de(2)probable
termine secundaria/culminar sus estudios secundarios(3)No es muy probable s
vayaalauniversidad. Y 1a condicién de ir a estudios(4)Imposible

superiores. (5)Nolosé
Conducta inadecuada del(l)Nunca
Problemas decgydiante. (2)Pocas veces
comporta- (3) Frecuentemente
Perdidas de cursos en(l)Ninguno
Repeticion de cursos. (determinados afios lectivos. (2) Uno *
(3) Dos 0o mas
Primeras experiencias en cuanto alX Afios
Edad deinicio consumo de sustancias
de consum 0 d epsicoactivas licitas e ilicitas, edad *
s us t_ an ¢l aSqyetenia cuando por primera vez
psicoactivas. probd x sustancia.
(Consumo experimental):|(1)Cigarrillos
proporcion de estudiantes queSI  No
consumieronalguna vez en la vida(2) Alcohol
cada una de las sustancias sobre ISI  No
total de las personas estudiadas.  |(3) Mariguana
SI No
(4) Cocaina
Prevalencia de vida del SI No
consumo de sustancias (5)7Pasta€e coca &
licitas eilicitas. SI No
(6) Heroina
SI No
(7) Opio
SI No
(8) Morfina

SI No
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(Consumo reciente): proporcion
de estudiantes que consumieron
alguna vez cada una de las
sustancias en los ultimos 12 meses

Prevalencia sobre el total de las personas
del consumo estudiadas.

desustancias licitas e

ilicitas

del altimo afio.

Prevalencia del (Consumo actual): proporcion de
consumo de sustancias estudiantes que consumieron

licitas eilicitas alguna vez cada una de las
del ultimo mes. sustancias en los ultimos 30 dias
sobre el total de las personas
estudiadas. %
(1) Nunca

Incidgncia ario: propqrcién de(z) Durante los tltimos 30
Incidencia delestudiantes que consumieron unagj,g

consumo en el ultimo|determinada sustancia por primera(3) Hace mas de un mes.
9

afio y mes. vez en el ultimo afio, entre quienes|yanos de un afio.
no habian consumido esa sustancia (4). Hace mas de un afio.
: L (1)1 a5
Frecuencia de uso deCantldad d? c1garr111.os que ha(z) 6210
e fumado al dia el estudiante en los|3) 11420 i
tabaco del ultimo mes. |, . : €)
ultimos 30 dias. (4) Mas de 20
Donde fuma mas alugar donde consume usualmente (1)En casa
menudo cigarrillos. |el tabaco el estudiante. (2)Enlaescuela
(3)Enlacalle
(4)Enlacasadeunamigo *
(5)En eventos deportivos
(6) En otro evento social
Con quien/Donde (1)Amigos
compra cigarrillos. (2)Padres
Persona que le acompaiia a fumar y/(3)Hermano(a)
lugar donde adquiere el tabaco el(4)Otros parientes *
estudiante. (5)Vendedor de la calle
(6)pulperias
(7)Bares

Frecuencia deNumero de dias en que elXdias
embriaguez del ultimolestudiante ha bebido demasiado y

Donde ingiere mas alugar donde toma usualmente(1)Encasa

menudo alcohol. alcohol el estudiante. (2)Enlaescuela
(3)Enlacalle
(4)Enlacasa de un amigo
(5) En eventos deportivos
(6) En otro evento social
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Persona que le acompafia a tomar y/(1)Amigos
lugar donde adquiere el alcohol el(2)Padres
. estudiante. (3)Hermano(a)
Con quien/Donde (4)Otros parientes *
compra alcohol. (5)Bares
(6)Agencias de licor
(7)Otros
(1)Cervezas

(2) Vino, whisky, brandy,

o ) L champafa, mojito cubano
Tipo de bebidaDistintas bebidas injeridas por el(3) licores fuertes [ron
%

consumida en losestudiante dependiendo delplata(reposado,

ultimos 30 dias. contexto social del pais. lite, etiqueta, negra

etc.),perlita,cafiita,joyita]
(4) Otras
Numero de ocasiones en las cuales|(1)Diario
Frecuencia de uso detomo bebidas alcohdlicas el(2)Algunos dias de la

alcohol en los tultimosestudiante en un determinadosemana *
30 dias. tiempo. (3) Fines de semana
(4) Solo en eventos sociales
(1) Nunca

Se refiere a cada cuando el(z) Yilomimavez
estudiante ha consumido cinco 0(3)Entre 2y 3 veces
mas copas de alcohol en una sola(4) Entre4y 5 veces

ocasion. (5)Mas de 5 veces

Frecuencia de uso de 5
0 mas copas de alcohol
(altimas 2 semanas).

(1) Seria facil
(2) Seriadificil
(3) Imposible *

Percepcion de disponibilidad que
tiene el estudiante de conseguir
drogas. Dificultad para acceder a

Facilidad y/o dificultad
de conseguir las

drogas. las drogas de obtener
£as. (4)Nolose
(1) Durante los ultimos 30
dias.
Ultima vez que e ofrecieron(z) Hace mas de un mes,
Oferta de drogas aldrogas, ya sea para comprar omenos de un afio. o,
estudiante. consumir. (3). Hace méas de un afio.
(4) Nunca me han ofrecido.
Curiosidad por probar (1)No
una droga ilicita/ Interés y desco del estudiante para(2) NO estoy seguro "
Probaria una drogaprobar drogasilicitas. (3)Si
ilicita.

Percepcion deriesgo. |Qué tan peligroso considera el(1)Ningin Riesgo
estudiante que sea para la salud el(2)Riesgo Leve
que la gente consuma drogas.(3)Riesgo moderado
Valoracion de las implicancias del(4) De gran riesgo *
consumo: riesgo, gravedad,(5)Nolose
peligro, consecuencias del
consumo.
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Frecuencia deSe refiere a cada cuanto eall(l)Solounaves

consumo de las drogasjestudiante ha consumido cada una(2)A veces en los ultimos
ilicitas. de las drogas ilicitas: Mariguana|l2 meses

inhalantes, cocaina, Pasta de coca,(3)A veces, durante el mes
Crack, Otras drogas. (4)A veces, durante la
semana

(5)Diario

Frecuencia de uso deNumero de dias en el tltimo mes enX dias

*

tranquilizantes sinel cual el estudiante consumio
prescripcion médica’hanquilizantes
(altimos 30 dias).
A cceso a 1o sFacilidad que tiene los estudiantes(1)Del doctor
tranquilizantes. a esta sustancia. (2)Enlacalle
(3)En casa de un|
amigo
(4)Enla farmacia
(5) Otro

Numero de dias en el ultimo mes en X dias

Frecuencia de uso deg| cyal el estudiante consumié
estimulantes sin &

e _ > Hlestimulantes.
prescripcion médica

Acceso a losFacilidad que tienen los(1)Del doctor
estimulantes. estudiantes a esta sustancia. (2)Enlacalle
(3)Encasa

(4)De unamigo
(5) Enlafarmacia
(6)Otro
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3. CONCLUSIONES

1. Las prevalencias de consumo para las drogas licitas como alcohol y tabaco siguen siendo las de mayores proporciones
entre los estudiantes,la sustancia de uso indebido con mayor prevalencia de consumo de igual forma sigue siendo los
tranquilizantes con mayor acceso a ellos las mujeres, asi mismo la mariguana es la droga ilicita con mayor prevalencia de
consumo, seguido de la cocaina y otras drogas.

2. Las prevalencias presentan mayores porcentajes de consumo entre los estudiantes varones, la jornada vespertina, el
décimo cursoy las edades entre 15-17 afiosde edad.

3. De acuerdo a los datos sociodemograficos las edades de los estudiantes (12-21) corresponden a la insercion de la
poblacidn adolescente en el programa de ensefianza secundaria y la adolescencia propiamente dicha.

4, Las edades de inicio minima del consumo para las drogas licitas como el alcohol es de 6 afios, seguido por el tabaco 7
afos, Los tranquilizantes sin prescripcion médica presenta una edad minima de inicio de 12 afios, las edades de inicio minima
para las drogas ilicitas mariguana, cocaina y otras drogas es de 12 afios.La edad mediade las edades minimas de inicio tanto
para las sustancias licitas e ilicitas es de 11.6 afios y las edades maximas de inicio es de 17.7 afios.

5. Son factores protectores las expectativas futuras positiva en mas del 60% de los estudiantes, que no hayan tenido
problemas de comportamiento y disciplina durante sus afios de estudio y no haya repetido cursos.

6. La percepcion de “gran riesgo” de los estudiantes hacia el consumo de sustancias psicoactivas es un factor positivo
para los programas de reduccion de lademanda y oferta; los estudiantes consideran que el consumir a veces y frecuentemente
sustancias psicoactivas licitas e ilicitas es de gran riesgo, de un 31.5% para la mariguana a un 64.0% para el crack, con
excepcion del tabaco que lo perciben con unriesgo leve en un 30.1%.

7. 64.3% de los estudiantes no tiene curiosidad de probar drogas y 64.0% si tuviera la oportunidad de probar no lo haria
constituyendo un factor protector en los escolares.

8. La cerveza constituye la bebida alcohdlica de mayor frecuencia de consumo entre los estudiantes solo en “eventos
sociales”, seguidos de los licores fuertes con la misma frecuencia de consumo. Los estudiantes fuman de 1 a 5 cigarrillos al dia
frecuentemente y la droga ilicita con mayor frecuencia de uso es la mariguana. Para todas las sustancias los amigos fue la
persona con quien se consumia drogas.

9. Son factores de riesgo la calle y eventos sociales que son lugares de consumo de sustancias, esto puede ser debido a la
poca vigilancia policial, incumplimiento de las leyes, permisividad y facilidad de obtener sustancias legales los menores de
edad.

10. E140.9 % de los padres de los estudiantes son casadosprevaleciendo el tipo de familia biparental (nuclear) y es donde
hay mayores prevalencias de consumo para las sustancias psicoactivas.
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11. En cuanto a la percepcion de facil acceso los mayores porcentajes se encuentran entre los estudiantes que no saben si les

seria facil/dificil o imposible obtenerlas, de 50.0% para la mariguana a un 69.2% para el crack, pero el hecho de que los
estudiantes sefialaran no saber si conseguir drogas ilicitas es facil/dificil o imposible de obtener es un factor de proteccion,a los
estudiantes nunca le han ofrecido drogasilicitas, de un 75.9% para lamariguana aun 95.1% para el éxtasis.
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