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Resumen

El suicidio es el acto autoinfligido para causarse la muerte en forma
voluntaria en el que intervienen el deseo, la ideacién y el acto suicida,
representa una de las diez causas principales de muerte en América,
y en la poblacién adolescente se encuentra entre las tres primeras
causas de muerte.

El objetivo de este estudio fue analizar los factores psicolégicos y
consumo de sustancia relacionado a la prevalencia de ideas suicidas en
estudiantes de secundaria del municipio de Ledn Nicaragua durante el
periodo septiembre 2022.

Es un estudio epidemioldgico, analitico de casos y controles anidados,
universo 250 estudiantes, el proceso de recoleccion de datos se
desarrolléd a través de una encuesta en linea completada por los
estudiantes en el saldn de clases, respondiendo a la escala de estrés
percibido PSS14, APGAR familiar, test de HADS, test PHQ-9 y es test de
ASSIST.

El 32% de los estudiantes de secundaria han presentado pensamientos

de quitarse la vida, el 30% ha expresado sus pensamientos de quitarse
la vida o hacerse dafio, los participantes del estudio que han intentado
quitarse la vida corresponde al 17%.

Existe una relacidon entre disfuncidn familiar y sintomatologia depresiva
las cuales aumentan hasta 8 veces el riesgo ideacidn suicida en
estudiantes de secundaria.

El consumo de alcohol disminuye los casos de ideacién suicida debido
al desplazamiento de prioridades en el afrontamiento de situaciones
negativas, representado asi el patrén de conductas de evitacidn lo que
exacerbara los casos de ideacion suicida en la adolescencia tardia.

Palabras Claves: Ideaciéon suicidad, Adolescentes, Prevalencia,
Sustancias psicoactivas y Salud mental.

ABSTRACT

Suicide is the self-inflicted act to cause death voluntarily in which desire,
ideation and the suicidal act intervene, it represents one of the ten main
causes of death in America, and in the adolescent population it is among
the three first causes of death.

The objective of this study was to analyze the psychological factors and
substance use related to the prevalence of suicidal ideation in high school
students from the municipality of Ledn Nicaragua during the period
September 2022.

It is an epidemiological, analytical study of nested cases and controls,
universe 250 students, the data collection process was developed through
an online survey completed by students in the classroom, responding to
the PSS14 perceived stress scale, family APGAR, HADS test, PHQ-9 test
and the ASSIST test.

32% of high school students have presented thoughts of taking their
own life, 30% have expressed thoughts of taking their own life or harming
themselves, study participants who have attempted suicide correspond
to 17%.

There is a relationship between family dysfunction and depressive
symptoms which increase up to 8 times the risk of suicidal ideation in
high school students.

Alcohol consumption decreases the cases of suicidal ideation due to
the displacement of priorities in coping with negative situations, thus
representing the pattern of avoidance behaviors which will exacerbate
the cases of suicidal ideation in late adolescence.

Keywords: Suicidal ideation, Adolescents, Prevalence, Psychoactive
substances and Mental health.
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Introduccion

El suicidio es el acto autoinfligido para causarse la muerte en forma
voluntaria, deliberada, en el que intervienen sucesivamente el deseo, la
ideaciony el acto suicida, es un problema de salud publica de creciente
importancia y una causa de muerte prevenible, representa una de
las diez causas principales de muerte en América, y en la poblacion
adolescente se encuentra entre las dos o tres primeras causas de
muerte. (Gémez GA. 2012).

En la adolescencia, el suicidio es una condicién que recién empieza a
ser estudiada y comprendida, y aunque comparte con el suicidio en
adultos factores comunes, se trata de un fendmeno relativamente
nuevo, no obstante, el camino que ha trazado el suicidio histéricamente
debe ser considerado. (Gémez GA. 2012).

El suicidio puede definirse como un proceso que se inicia con la ideacion
en sus diferentes expresiones, en las que el individuo muestra una
preocupacién autodestructiva, deseo de muerte y planificacién de un
acto letal, discurre por el intento suicida hasta finalizar con el suicidio
consumado. (Pichardo, 2010).

La conducta suicida se encuentra influida por numerosos factores
bioldgicos, psicolégicos y sociales y se deriva directamente de la
voluntad del individuo. La OMS en su clasificacion internacional de
enfermedades define esta conducta como un acto con resultado letal,
deliberadamente iniciado y realizado por el sujeto. (Romero R. 2011).

La ideacién suicida en las ultimas décadas ha demostrado una
tendencia para aumentar la tasa de incidencia en el ambito global, a
pesar de grandes dificultades para el registro fiable de los suicidios en
casi todos los paises de Latinoamérica y el Caribe, debido a prejuicios
religiosos o habitos culturales. La prevalencia media de ideacidn suicida
en Latinoamérica es hasta un 13.85 %. (Campo. 2013).

La prevalencia de ideacidn suicida predomina en las mujeres
adolescentes con un 60% desarrollando sobre ingesta de psicotrdpicos
0 venenos y en varones adolescentes con un 39.6% suelen consumar
los intentos suicidas de una manera mas violenta por ejemplos: armas
de fuego, ahorcamiento y objetos corto punzantes. (OMS. 2018).

Los adolescentes que desarrollan ideas suicidas generalmente estin
mads concentrados en si mismos, tienen menos estrategias para resolver
sus problemas y son mas pesimistas, la mayoria realiza el intento sin
premeditacion y de manera impulsiva y eso tiene un mayor riesgo de
estar deprimidos de tener desesperanza segtin la magnitud e impacto de
la tasa creciente de intento suicida. (Pérez. 2004).

En Nicaragua se registra anualmente un promedio de 13 personas
por cada cien mil habitantes que intentan suicidarse, colocdndonos a
la cabeza de la regidn centroamericana. Sin embargo, el panorama se
torna mas alarmante al tomar en cuenta que, segin la Organizacidon
Mundial de la Salud (OMS), por cada adolescente que concreta el
suicidio en América Latina, entre 15y 20 personas mas que lo piensan o
lo intentan. (Membrefio. 2014).

El grupo de edad mas afectado es el de 18 a 35 afios con un 51,1%, asi
como el sexo masculino con un 69% y el método utilizado como intento
de suicidio es: ahorcamiento y el consumo de venenos plaguicidas.
(Gomez. 2015).

En el 2018 Yamarilis Grey, realizo un estudio adolescente con ideacidn
suicida en Camagley — Cuba, encontrandose que la mayor prevalencia
de ideacién ocurre entre las edades de 12 a 14 afos y en la adolescencia
tardia aumenta hacia el intento suicida con una prevalencia de 18.8%.
(Grey. 2018).

En el afio 2018, Sandra Cafidn y Jaime Alberto Carmona en un estudio
realizado sobre ideacién y conductas suicidas en jovenes. La ideacidn
suicida fluctua entre el 10% y el 35%. El riesgo en jovenes que estan
estudiando es menor que en los jévenes que no se encuentran
estudiando, ademas la mayor prevalencia de ideacidn suicida ocurre de
12 a 15 aios (59.7) %. (Cafidn. 2018).

En Nicaragua la ideacidn suicida y suicidio se han incrementado, siendo
la tasa de suicidios de 9,21 por cada 100.000 habitantes donde la
poblacién mas afectada son los adolescentes. La ideacidn suicida en los
adolescentes es un tema que suele callarse y evadirse pues impacta y
cuestiona el sistema familiar y social al que el individuo pertenece; sin
embargo, es importante conocer y reflexionar en las causas que llevan
a un adolescente infringirse dafio, asi como saber cual es el significado
de este acto y como puede prevenirse. (OMS. 2018) (DynaMed 2011.

Los factores asociados a ideacion suicida en adolescentes son ansiedad,
angustia, trastornos psiquidtricos, déficit de la atencidn, conducta
agresiva, ludopatia (adiccién a los juegos de azar), consumo de alcohol
y problemas de comportamiento. (Fajardo, 2017) Por lo que se plantea
la siguiente interrogante:

éCual es la relacion entre los factores psicologicos y consumo de
sustancias con la prevalencia de ideacidn suicidas en estudiantes
de secundaria del municipio de Leén, Nicaragua, idurante el mes de
septiembre 20227, planteando como objetivo el siguiente:
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analizar los factores psicoldgicos y consumo de sustancia relacionado
a la prevalencia de ideas suicidas en estudiantes de secundaria del
municipio de Ledn Nicaragua durante el periodo septiembre 2022.

Materiales y métodos

Tipo de estudio: Epidemioldgico, analitico de casos y controles anidado,
en esta investigacién se establecié dos grupos de comparacion, a través
de la aplicacion de la escala PHQ-9, enfocandose en la ideacién suicida
generando asi la contingencia necesaria para analizar los factores
asociados a la ocurrencia del fendmeno estudiado. (Saldivia, 2019).

Unidad de andlisis: Fueron los estudiantes de educacion secundaria
de institutos publicos del municipio de Ledn, Nicaragua con matricula
académica activa en séptimo a undécimo grado durante el afio lectivo
2022.

Area de estudio: estos colegios se caracterizan por estar ubicados en
barrios suburbanos de la Ciudad de Loen, pertenecientes al territorio
de la comunidad indigena de Sutiaba, ademas estos colegios trabajan
de forma conjunta con el Centro de Investigacion Demografia y Salud
CIDS UNAN-LEON, en el proceso de captacion, consejeria y abordaje de
trastornos de la salud mental en los estudiantes de secundaria.

Poblacion de estudio: 250 estudiantes de secundaria matriculados en
decimo y undécimo grado de dos centros de educacién secundaria del
municipio de Ledn Nicaragua.

Fuente de informacidén: Primaria, recolectada directamente de los
estudiantes de secundaria mediante la aplicacién del instrumento de
recoleccién de informacion.

Definicién de los grupos de comparacién: Los participantes casos
seran aquellos que respondan positivo a la pregunta nimero 11 del
cuestionario de sobre la salud mental del paciente (PHQ-9) la cual
consulta si el participante ha pensado alguna vez en quitarse la vida.
En cuanto a los controles seran aquellos estudiantes de secundaria que
respondan negativo a la misma interrogante.

Método de Recoleccién de la Informacion: para obtener acceso a la
poblacién estudiando se solicité autorizacion a la direcciéon de los
centros de educacién secundaria, explicado el propdsito y utilidad
del estudio como fuente de informacion para la toma de decisiones
e implementacion de acciones por las autoridades de los centros
educativos, la recolecciéon de la informacion se realizé en cada aula,
interviniendo durante el horario de clases para recopilar los datos a
través del método de la encuesta, solicitando el consentimiento

informado de los participantes, los cuales respondieron al cuestionario
de forma independiente, de esta forma se garantizé mayor confianza,
confidencialidad y anonimato al responder las preguntas.

Técnica e instrumento de recoleccion de datos: La recoleccion de la
informacion se desarrollé a través de la técnica del cuestionario; el
formulario estuvo dividido en 7 secciones las cuales correspondian
a datos sociodemograficos, escala de estrés percibido PSS14, APGAR
familiar, test de HADS, test PHQ-9, estigma y discriminacion y Prueba
ASSIST. La informacion fue recolectada a través de un formulario digital,
programado en la plataforma Google Forms, para aplicarse a través de
teléfonos inherentes, en caso de que un estudiante no contara con
el dispositivo electrénico se le proporcionaba uno para desarrollar el
llenado del instrumento.

Procesamiento y analisis de la informacion: la informacién recolectada
se analizd en el programa estadistico SPSS versidon 25. El andlisis de
la informaciéon se llevd a cabo a través de estadistica analitica, se
implementando tablas de contingencia 2x2 para demostrar caracterizar
las variables de riesgo y de exposicion, la asociacidon de las variables fue
analizada a través de la prueba estadistica Chi Cuadrado (X2), cuando
X2 es menor de 0.05 existe asociacion entre las variables, cuando X2 es
mayor a 0.05 las variables son independientes. Se utilizd la prueba del
Odds Ratio, razén de momios u OR, para calcular el riesgo que toma
una variable, un OR menor de 1 indica un factor protector, mientras
gue un OR mayor de 1 indica un factor de riesgo, El andlisis se realizé
con un intervalo de confianza del 95% por lo cual se trabajé con limites
naturales para determinar la significancia estadistica, la presencia de
la unidad en el intervalo de los limites naturales indicé la ausencia de
significancia estadistica.

Resultados
Esta poblacién se caracteriza por una edad minima de 12 afios y
maxima de 20, con una moda de 15 afios, el 51% son mujeres (126),
la procedencia urbana corresponde al 82% (206), con una distribucién
del nivel académico de Séptimo grado con 14% (34), Octavo Grado
12% (31), Noveno grado 19% (47), Decimo grado 36% (89) y Undécimo
grado 19% (49).

En cuanto al fendmeno de conducta suicida se encontrd que el 32%
de los estudiantes de secundaria han presentado pensamientos de
quitarse la vida, el 30% ha expresado sus pensamientos e intenciones
de quitarse la vida o hacerse dafio, los participantes del estudio que han
intentado quitarse la vida corresponde al 17%, del total de participantes
el 41% desea recibir atencidn psicoldgica. (Ver figura 1)
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Figura 1: Conducta suicida en estudiantes de los centros de educacién secundaria Instituto Modesto Armijo e Instituto José Madriz en Ledn Nicaragua.

Conducta Suicida en estudiantes de secundaria en Leon, Nicaragua
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Figura 2: Factores psicoldgicos en estudiantes de los centros de educacion secundaria Instituto Modesto Armijo e Instituto José
Madriz en Le6n Nicaragua.
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La difusion familiar se presentd de forma moderada en el 20% de los estudiantes y el 34% refirié signos de disfuncion familiar severa; en
cuanto a la sintomatologia depresiva el 18% de los investigados presentan sintomatologia moderada y el 34% presento sintomatologia
severa de depresion. Ver figura 2

Referente a las situaciones psicolégicas presentes en los estudiantes de secundaria de los centros de educacion secundaria se encontré
qgue 54 estudiantes con ideacion suicida presentaron estrés percibido con valor de P: 0.001, su OR fue de 3.895 (2.207-6.874), la Disfuncion
Familiar se presentd en 67 casos, con valor de P: 0.001, y OR de 8.457 (4.257-16.802), 67 estudiantes que han pensado quitarse la vida
presentan sintomatologia depresiva con un valor de P: 0.001 y OR de 8.667 (4.361-17.224). Ver Tabla 1.

El consumo de alcohol estuvo presente en 40 de los estudiantes con ideacién suicida presentando con un valor de P: 0.001, y OR de 0.176
(0.095-0.324), el consumo de cocaina fue reportado en 38 casos con valor de P: 0.001 y OR de 3.876 (2.165-6.938), 53 de los casos consumen
tabaco con valor de P: 0.001 y OR de 5.884 (3.290-10.521). Ver tabla 2.
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Tabla 1: Factores psicologicos del desarrollo de ideacion suicida en estudiantes de centros de

educacion secundaria en Leon, Nicaragua.

Sexo .Ha pensado alguna vez quitarsela Total X2 (p) OR IC 95%
vida?
S1 No
Masculino 32 52 124 0.051 0.584 (0.341-1.004)
Femenino 47 79 126
Estrés Percibido
Si 54 61 115 0.001 3.895 (2.207-6.874)
No 25 110 135
Disfuncién Familiar
Si 67 68 135 0.001 8.457 (4.257-16.802)
No 12 103 115
Ansiedad
Si 14 44 38 0.163 0.622 (0.318-1.217)
No 65 127 152
Sintomatologia Depresiva
Si 67 67 134 0.001 8.667 (4.361-17.224)
No 12 104 116
Total 79 171 250

Tabla 2: Relacion entre el consumo de sustancia y la de ideacion suicida en estudiantes de centros

de educacion secundaria en Leon, Nicaragua.

Alecohol .Ha pensado alguna vez Total X2 (p) OR IC 95%
quitarse la vida?
S1 No
Si 40 146 186 0.001 0.176 (0.095-0.324)
No 39 25 64
Marihuana
Si 3 1 4 0.060 6.711 (0.687-65.339)
No 76 170 246
Cocaina
Si 38 33 71 0.001 3.876 (2.165-6.938)
No 41 138 179
Tabaco
Si 53 44 57 0.001 5.884 (3.290-10.521)
No 26 127 153
Total 79 171 250
Discusiones

La investigacion conto con un total de 250 estudiantes de secundaria
con una moda de edad de 15 anos, con una distribucion de 1 hombre
por cada mujer partico ante y la mayoria es de procedencia urbana
,debido a estas caracteristicas representa una poblacién de riesgo
para el fenédmeno de conducta suicida, segun los reportes de (Larrobla
y Pouy, 2007) el suicidio es la segunda principal causa de muerte en
poblacién de 15 a 29 afios 3, a pesar de esto se encuentran en un edad
determinante para realizar intervenciones de prevencién temprana y
abordaje psicosocial dirigido a la ideacién suicida, esto debido a los
hallazgos de Yamarillis Grey quien reporta que el fenédmeno de ideacién
e intento suicida aumenta hasta 18% en la adolescencia tardia. (Grey.
2018).

La prevalencia de ideacién suicida fue de 32% en la poblacién de
estudiantes de secundaria, dato que llama la atencién al ser una cifra
alta para esta poblaciéon en comparacién con reportes nacionales por
Hernandez y Ruiz que encontraron 12.3% de prevalencia (Hernandez.
2018) y a nivel local en Ledn Flores Montes en 2019 quien encontrd

un maximo de 7.1% de ideacién suicida (Flores. 2019) es importante
observar que la mayoria de estos estudiantes han expresado sus ideas
o intensiones de quitarse la vida, con un 30% de expresion suicida,
ademas 1 de cada 2 personas que han pensado quitarse la vida pasan al
intenso suicida con una prevalencia de 17%.

El porcentaje de estudiantes que pasan de la ideacidn suicida al intento
suicida es considerable superando en un 5% la prevalencia nacional
para esta edad reportada en el 2011 la cual fue de 12.6% (Gomez.
2015), dato que debe ser considerado por los tomadores de decisiones
de esta poblacion estudiada.

Al analizar las caracteristicas familiares de los estudiantes de secundaria
se encontrd que el 53% provienen de familias disfuncionales con 18% de
ellas moderadamente disfuncionalesy 35% severamente disfuncionales,
estos resultados son similares a los resultados de sintomatologia
depresiva en los cuales se identifico el 54% de los investigados con 20%
de sintomatologia moderada y 34% de sintomatologia severa, siendo
evidente que la disfuncidon familiar en la que conviven los estudiantes
de secundaria ocasiona un desequilibrio en el entorno psicosocial de
los adolescentes con resultados negativos conductuales y psicoldgicos
originando alteraciones en la salud mental de esta poblacidn, situacién
gue ya habia sido reportada por Alirio Pérez Lo Presto. (Pérez. 2011).

En cuanto al analisis de los factores que se relacionan al desarrollo de
ideacidén suicida se encontrd que el estrés percibido aumenta hasta
3.8 veces mas el riesgo en los estudiantes de secundaria, esto se debe
a que el estrés percibido afecta negativamente los mecanismos de
afrontamiento ante situaciones demandantes generando sentimientos
de sobrecarga y amenaza constante afectado emocionalmente en
sentimientos de soledad y aislamiento, cognitivamente afecta la
capacidad de concentracién y genera preocupacion constante (Pérez.
2011). Esta sobrecarga de tension fisica y emocional produce que los
adolescentes tomen decisiones inadecuadas asados en pensamientos
negativizantes.

La disfuncidn familiar se produce a consecuencia de los conflictos, la
mala conducta, y muchas veces el abuso por parte de los miembros
individuales se producen continua y regularmente, este variable
represento un factor que aumenta hasta 8.4 veces el riesgo de ideacion
suicida, dato similar a la sintomatologia depresiva la cual incrementa
hasta 8.6 veces el riesgo esta se relacién con la ideacidn suicida al
producir sentimientos persistentes de tristeza, ansiedad, desesperacion,
pesimismo, irritabilidad, frustracién, intranquilidad, culpabilidad,
inutilidad, impotencia, pérdida de interés y placer en las actividades y
los pasatiempos, fatiga, disminucidn, dificultad para tener, recordar o
tomar decisiones. (Cincinnati Children”s 2022).

Elconsumo de sustancias psicoactivas representaun factor determinante
en la produccidn de otras alteraciones de la salud mental, pero en este
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estudio se encontrd que el consumo de alcohol disminuyo el riesgo de
presentar ideacidn suicida con un OR de 0.176, esto podria deberse a
gue el de esta poblacidn se encuentra en la edad de inicio del consumo
de alcohol 41 y debido a esto los efectos placenteros de la sustancia
generen un desplazamiento de prioridades de la atenciéon a los
problemas que deberian enfrentar y afrontar, generando de esta forma
una conducta de evitacion y desplazamiento lo que podria aumentar el
patrén de consumo y exacerbar alteraciones de la salud mental como la
ideacion suicidad en etapas posteriores de la vida.

El consumo de cocaina aumenta a 3.8 veces el riesgo de ideacidn
suicida en esta poblacién esto puede deberse a dos situaciones la
primera en la alteracién del funcionamiento cognitivo que produce
euforia, autoconfianza, egocentrismo y megalomania, a la vez,
pone al individuo en situacién de tension o alerta exacerbando los
pensamientos agresivos y autolesionantes 48, la segunda razén puede
ser los efectos de abstinencia subita del consumo que produce ideas y
deseos compulsivos y sentimientos depresivos (Martinez. 2009).

El consumo de tabaco se harelacionado con laideacién suicida por varias
razones entre estas que los adolescentes fumadores tienen condiciones
preexistentes que aumentan el riesgo de suicidio, ademas que el tabaco
aumenta el dolor psicogénico y disminuye los niveles de serotonina y
amino oxidasa necesarios para una adecuada cognicidén y afrontamiento
de problemas, en este estudio el tabaco fue un factor de riesgo que
aumento a 5.8 veces la probabilidad de ideacién suicida en estudiantes
de secundaria. (Hernandez, 2015).

Conclusiones

Los estudiantes de secundaria investigados tienen entre 12 a 20 afios
de edad, lo que representa una poblacién en riesgo para el desarrollo
de ideacion suicida, pero origina una oportunidad de intervencion
educativa preventiva de la conducta suicida la cual tiende a exacerbarse
en la adolescencia tardia.

La prevalencia e ideacidn suicida en los centros educacion secundaria
investigados es de 32% que mayor en comparacion con la prevalencia
nacional maxima que ha sido de 12.3%, ademas la mayoria de los
gue tiene ideacidn suicida han expresado su deseo de acabar con su
vida encontrando una relaciéon de uno de cada tres que han realizado
intentos de quitarse la vida.

Existe una relacién entre la disfuncién familiar y la sintomatologia
depresiva estableciendo que cada una de estas situaciones aumentan
hasta ocho veces el riesgo ideacidn suicida en estudiantes de secundaria,
sumado a estas condiciones el estrés percibido cuadruplica los casos de
intento suicida.

El consumo de alcohol disminuye los casos de ideacién suicida en
estudiantes de secundaria, situacién que podria deberse al desplazamiento
de prioridades en el afrontamiento de situaciones negativas, representado
asi el patréon de conductas de evitacion lo que exacerbard los casos de
ideacién suicida en la adolescencia tardia, en el casos del consumo de
cocaina debido a los sentimientos de euforia y agresividad; y a sus efectos
negativos en la fase posterior al consumo triplica los casos de ideacién
suicida. La sustancia psicoactiva con mayor riesgo es el consumo de tabaco
quintuplicando las probabilidades de los pensamientos autolesionantes en
la poblacién estudiada.
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