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Resumen

Esta investigacién aporta una propuesta para la integracién
de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) en el
Trabajo de Final de Master de Estudios de Actividad Fisica
y Deporte-AFD. Asimismo, como propuesta abierta, se
podria aplicar al Trabajo Final de Grado de AFD,
adaptando el nivel de exigencia al nivel de estudios de
Grado. En ambos casos, el objetivo es asumir la
responsabilidad social de las universidades en el
compromiso por un desarrollo mas equitativo del
conocimiento y la accion social. El disefio curricular
realizado se centra en la investigacion basada en el disefio
como medio para integrar valores y ODS en los estudios de
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Esta
propuesta se inserta en las innovaciones de aprendizaje e
investigacion en este campo del conocimiento. El disefio
curricular de la asignatura nos ha permitido emprender la
aventura de entrar en un aula de aprendizaje sabiendo para
qué, por qué o como tenemos que actuar.

Palabras clave: formacion inicial, disefio curricular,
igualdad de género, salud y bienestar, Objetivos de
Desarrollo Sostenible.

Abstract

This research provides a proposal for the integration of the
Sustainable Development Goals (SDGs) in the Final
Project of the Master's Degree in Physical Activity and
Sport Studies-PAS. Likewise, as an open proposal, it could
be applied to PAS's Final Degree Project, adapting the level
of demand to the level of Degree studies. In both cases, the
objective is to assume the social responsibility of
universities in the commitment to a more equitable
development of knowledge and social action. The
curricular design carried out focuses on design-based
research as a means to integrate values and SDGs in the
studies of Physical Activity and Sports Sciences. This
proposal is inserted in the innovations of learning and
research in this field of knowledge. The curricular design
of the subject has allowed us to embark on the adventure of
entering a learning classroom, knowing for what, why or
how we have to act.
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I- Introduccion

De entre todos los medios y capitales para alcanzar la igualdad social y superar las brechas de diferenciales culturales,
econémicos, y medioambientales que afectan a la sociedad, la educacion es el capital mas poderoso y sostenible; por ello la
universidad debe ser un espacio de responsabilidad social donde préacticas y politicas contribuyan al logro de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible-ODS (Franco et al., 2019; Li, Chen, & Baker, 2014; UNESCO, 2017; 2019). Los ODS conforman un
complejo trayecto que interrelaciona espacios politicos, culturales, sociales y convivenciales, econémicos, y ecolégicos
dirigidos a la participacion y la distribucién del bienestar entre todas las poblaciones y todas las personas. Involucrarse en el
desarrollo de una conciencia social activa requiere comprender nuestra interdependencia y buscar la oportunidad de explorar
los problemas de la inequidad desde una perspectiva critica (Bokhari, 2017). Las universidades como agentes sociales tienen
que contribuir al desarrollo sostenible a través de acciones relevantes que incidan en el conocimiento, la ciencia y los
estudiantes (Vallaeys, 2014). Por ello, las universidades deben formar a profesionales y ciudadanos involucrados de forma
responsable en todos los aspectos que intervienen en el desarrollo de la sostenibilidad global como recomiendan Purcell,
Henriksen y Spengler (2019).

La Asamblea General de las Naciones Unidas acordé la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible (Naciones Unidas, 2015)
con 17 metas que vinculaban los esfuerzos necesarios y compartidos hacia una vida més igualitaria y pacifica para todos. Los
ODS expresan las necesidades més urgentes en educacion, salud, proteccién social y oportunidades de trabajo decente, asi
como la necesidad de proteger el medio ambiente y sus recursos naturales. Asimismo, advierten sobre las barreras y obstaculos
para un desarrollo justo y sostenible. Entre estos obstaculos se encuentran las politicas de inequidad, el consumo irresponsable
de energia, la degradacién ambiental y la debilidad de los gobiernos e instituciones para controlar el desperdicio de energia y
la desigualdad social. La interconexion de objetivos evita que ninguno se olvide (Naciones Unidas, 2018).

En respuesta al llamado global que representan los ODS, la Educacion Superior debe considerar la posibilidad de integrarlos
en el aprendizaje de los estudiantes (Leal Filho et al., 2019; Pearce, Smith, Saxton, & De Soto, 2018). Por tanto, esta propuesta
curricular presenta un disefio curricular para integrar los ODS en el Trabajo Fin de Grado/Master de los estudios de Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte (Pano, 2019; Strachan, Marshall, Murray, Coyle, & Sonnenberg-Klein, 2019). Estos
estudios presentan diversas oportunidades profesionales, dada la actual conciencia social sobre los beneficios de la actividad
fisica y del deporte (AFD) para la salud fisica y mental de la poblacion; la demanda de profesionales es mayor y mas
diversificada. El potencial de la actividad fisica en la lucha contra el sedentarismo junto con el hecho de que aln existe una
gran parte de la poblacién que no se beneficia de la articulacion de la actividad fisica en su vida diaria (Guthold, Stevens,
Riley, & Bull, 2018; WHO, 2018), nos hace valorar la integracién del ODS 3, Salud y bienestar en los estudios curriculares.
Sin duda, en la calificacion del estudiante de pregrado, y también egresado, las habilidades y conocimientos que el ODS 3
Salud y bienestar responde al llamado de gobiernos y organismos internacionales por el compromiso de los profesionales de
la AFD.

Del mismo modo, la integracion curricular del ODS 5 La igualdad de género podria ser una via para reducir las diferencias
de género en el deporte. La brecha de género en el deporte (UN Women, 2016; UN Women, 2019) hace que sea fundamental
sensibilizar a los futuros profesionales y deportistas de la importancia de no dejar atrds a las mujeres en este espacio
tradicionalmente masculinizado.

Por ultimo, dado que el perfil de esta asignatura ofrece oportunidades de aprendizaje para la docencia profesional, conviene
integrar también el ODS 4 Educacién de calidad. El tratamiento interconectado de los tres ODS permite una mayor coherencia
en el disefio. Es necesario subrayar que el proyecto final se centra en la investigacion cualitativa como metodologia relevante.
El disefio del aprendizaje curricular de la asignatura es una Investigacion basada en el disefio-DBR (Martinez y Sauleda,
2007).

II-  Metodologia

El disefio de ambientes de aprendizaje, estrategias y materiales didacticos para situaciones, condiciones y contextos definidos
tiene como objetivo evitar la pérdida producida en la transferencia de generalizaciones. Las principales atribuciones de la
investigacién basada en el disefio se pueden sintetizar, en primer lugar, en que el objetivo no es buscar teorias docentes que
orienten la practica sino disefiar entornos de aprendizaje auténticos que luego puedan volverse transferibles en perspectivas
conceptuales de orientacidn. La segunda atribucion pasa por contemplar la iteracion del disefio. Se requieren varios ciclos de
disefio para lograr una coherencia global, asi como para dejar espacio a posibles formas de adaptacion al contexto (Figura 1).
En la revision del disefio, se debe considerar cuidadosamente la comprensidn de las variables vitales y dinamicas que afectan

Apuntes de Economia y Sociedad N.° 4 (2) nimero especial / 79-96/ ISSN: 2709 - 7005



__ B ECONOMIA
Qo= E@f & SOCIEDAD

UNAN- Lt APUNTES

81

el aprendizaje en el aula (Anderson & Shattuck, 2012).

Objetivos Conocimientos,
destrezas y actitudes

Competencias
es IIIECI'ﬁCE!S Bloques de
e contenidos

Plan de aprendizaje del alumnado:
Actividades de aprendizaje presencial,
autdénomo, tutorias, practicas, trabajo final,
pruebas de evaluacion

Procesoy criterios de

evaluacion

Figura 1. Contextualizacion en el perfil académico y profesional de la titulacién
Fuente: Elaboracion propia

I11-  Resultados
A continuacion se presentan los pasos para el disefio curricular:

3.1 Primer paso en el proceso de disefio curricular: El contexto
Es necesario partir del conocimiento del perfil curricular de los estudios, y del perfil de los estudiantes para poder

adecuar el material al contexto inicial.

Perfil curricular de la asignatura
El proyecto de fin de grado/master supone la realizacion de los estudios de Actividad Fisica y Deporte en cualquier

plan de estudios universitario. Su objetivo es una oportunidad para iniciarse en la innovacion y la investigacion en este
campo, e interrelacionar todo lo aprendido en la carrera en el disefio e implementacion de este proyecto final.

Perfil del alumno
Los alumnos de AFD no suelen tener un perfil de aprendizaje homogéneo. En general se observan distintos niveles de

desempefio y compromiso, ya que hay alumnos que sobresalen mucho en las asignaturas deportivas, pero que no estan
interesados en otro tipo de asignaturas mas conceptuales.

3.2 Segundo paso en el disefio curricular: Transposicién de los ODS 3, 4 y 5 en cuestiones curriculares

Con una intencion de realizar un disefio que parta de cuestiones que guien una metodologia curricular de busqueda,
los ODS se han transformado como preguntas de indagacion (Tabla 1).
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Tabla 1

Cuestiones de indagacion sobre los ODS en Actividad Fisica y Deporte

Objetivos de desarrollo sostenible en AFD

ODS 4- Calidad de la educaciéon en AFD

¢Como pueden los estudiantes de profesorado integrar los ODS en la investigacion de AFD?
¢Como facilita el enfoque interpretativo de la investigacion cualitativa la integracion de los ODS?

¢Cémo pueden los futuros profesores de AFD iniciar su propia investigacion desde un compromiso ético con
los ODS?

¢Cémo pueden los futuros profesores de AFD desarrollar relaciones de apoyo entre pares para que se creen
entornos de investigacion de corresponsabilidad?

¢Como puede el futuro maestro de AFD utilizar un enfoque de investigacion cualitativa para solidificar un
pensamiento solidario?

¢Como puede el futuro docente de AFD desarrollar una ética docente y deportiva profesional que implemente
tareas y entornos cooperativos de cara a la competitividad?

ODS 5- Igualdad de género

¢Cémo puede el estudiante de AFD investigar la brecha de género en el deporte?

¢Cémo puede el estudiante de profesorado AFD investigar la practica de los estudiantes de Educacion
Secundaria e involucrarlos en superacion de los estereotipos de género?

¢Cémo puede el estudiante de AFD investigar la tutoria y el coaching como medio de personalizar la EFD?

ODS 3- Salud y bienestar

¢Cémo puede el estudiante de profesorado AFD investigar y promover la disposicion y perseverancia hacia
la practica de la Actividad Fisica y el Deporte como estilo de vida saludable?

¢Cémo puede el estudiante de profesorado de AFD investigar los habitos de nutricion como medio de salud y
bienestar sostenibles?

Fuente: Elaboracion propia

3.3 Tercer paso del disefio curricular: Integracion de los ODS en el disefio de objetivos y competencias del Trabajo fin de
master/ grado

Los objetivos son la meta a alcanzar como resultados al final del periodo de aprendizaje. Las capacidades que tienen los
estudiantes para desarrollar deben ser conocidas y debatidas al inicio ya que es necesario que el estudiantado, como
protagonista activo de su propio aprendizaje, asuma una actitud decidida hacia su logro; por tanto, debe permitir su
personalizacion en un proceso de implicacién estudiantil. A continuacion, se presentan los objetivos y competencias asociadas
a esta asignatura.

Objetivos

1. Adaquirir, relacionar y aplicar conocimientos conceptuales en las practicas de AFD desde una perspectiva de
responsabilidad con los ODS 3,4y 5.

2. Aplicar habilidades metodoldgicas para la integracion de los ODS en proyectos de investigacion y adquirir capacidad
para debatirlos con colegas.

3. Implementar habilidades de investigacion colaborativa, asi como tomar decisiones de compromiso social en relacion
con los ODS (3, 4y 5) en el ambito de la AFD.

4. Actuar de acuerdo con los cddigos éticos de la investigacion AFD, buscando promover la accion social en temas de no

discriminacion de género y salud y bienestar (ODS 3, 4y 5).
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Competencias generales de la asignatura
Competencias conceptuales

1. Indagacion e interpretacion del estado de las perspectivas conceptuales y el debate actual en la investigacion cualitativa
en AFD.

2. Investigacion e interpretacion de las perspectivas subyacentes a los ODS 3, 4 y 5 en relacién con la AFD.

3. Aplicacion de un pensamiento critico informado sobre la interrelacién entre los ODS y el ambito de la AFD.

4. Construccion de una perspectiva conceptual y sociocultural a partir de los ODS 3, 4 y 5 que les permita cuestionar la

investigacion en AFD en entornos educativos.

Habilidades y destrezas procedimentales

1. Dominio de las habilidades de analisis y procesos de indagacion metodoldgica en la realizacion de practicas de
integracion de los ODS en AFD.

2. Retroalimentaciéon de la  practica de estas habilidades con sus compafieros.

3. Adquisicidn de la capacidad para articular teoria y practica: investigando los principales problemas de la AFD en las

escuelas desde la vision de los ODS.

Habilidades y disposiciones actitudinales

1. Desarrollo de disposiciones, posturas y actitudes de colaboracion, compromiso y autonomia en el aprendizaje.

2. Participacion y compromiso en la construccion de un ambiente de aprendizaje con el grupo de sus pares (ODS 4).

3. llusion de aprender, mejorar y ayudar a los demés y convertirse en un buen profesional de la ensefianza de AFD (ODS
4).

En las précticas y tareas de aprendizaje en el aula, los estudiantes deben desarrollar conjuntamente conceptos, procesos y
disposiciones en cada materia como medio para lograr un aprendizaje integrado. Las competencias no deben trabajarse de
forma aislada, ya que esto no produciria un aprendizaje significativo; Es mejor considerar las competencias como un camino
flexible y abierto hacia el objetivo al que vamos juntos. En el proceso de disefio es necesario, disefiar los criterios y niveles
con los que evaluaremos la evidencia de logro adquirida por los estudiantes. Estos indices disefiados al inicio necesariamente
requeriran adaptaciones a medida que cada alumno avance en el proceso de aprendizaje; sin embargo, es una ayuda referencial
haber disefiado un marco de criterios (Tabla 2) para contrastar los dominios alcanzados.

Tabla 2
Conexion entre competencias logradas en el Proyecto Final y su evaluacion

Propuesta de Criterios de nivel en la evaluacion del Proyecto Final
En Competencias integradas -Conceptos Procesos Etica

Alto nivel de competencia:
Rigor y riqueza en la base conceptual de la investigacion en AFD.
Profundizar en la basqueda y fundamentacion del desarrollo conceptual de los ODS.
Contribucidn poderosa en las perspectivas y enfoques basados en discusiones y préacticas.
Correcto andlisis y razonamiento relevante de la perspectiva conceptual y sociocultural de la interrelacion de
los ODS 3,4y 5y la AFD, en la investigacion y cuestionamiento de la préctica de la AFD escolar.
Alto dominio de habilidades de analisis y procesos de indagacién metodoldgica que permitan una articulacion
significativa de teoria y practica.
Argumento significativo de los principales problemas de la AFD en las escuelas desde la vision de los ODS,
utilizando rigurosamente la metodologia cualitativa de indagacién en los estudios de caso.
Alto y efectivo dominio de los procesos de disefio, reflexién y aplicacién de una perspectiva conceptual de
los ODS en proyectos de investigacion cualitativa en la practica de AFD.
Nivel suficiente de competencia:
Correcto fundamento del marco conceptual de la AFD; uso apropiado y actualizacion de referencias.
Correcto fundamento en el desarrollo conceptual de los ODS. Blsqueda discreta de referencias. Ajuste
moderado al tema.
Contribucidn suficiente, aunque de poca relevancia, al conjunto de sus perspectivas tedricas en los debates y
tareas.
Correcto andlisis y razonamiento de la perspectiva conceptual y sociocultural de la interrelacién de los ODS
3,4y 5ylaAFD, al cuestionar la préctica de la AFD escolar.
Dominio suficiente de las habilidades de anélisis y procesos de indagacion metodoldgica que permitan una
correcta articulacion de la teoria vy la practica.
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Argumentacion simple de los principales problemas de la AFD en las escuelas desde la vision de los ODS,
utilizando correctamente la metodologia cualitativa de indagacién en estudios de caso.
Dominio suficiente pero no siempre efectivo.
Nivel inadecuado de competencia:
Marco conceptual desestructurado y confuso.
Reflexion superficial débilmente argumentada.
Pensamientos anecdéticos, divagaciones, argumentos insignificantes.
Pensamiento generalista y meramente enunciativo.
Aplicacion en proceso y habilidades metodolégicas.
Aplicacion equivocada, inadecuada, descuidada o erronea.
Habilidades escasas, confusas e incoherentes.
Inconsistencia y capacidad incorrecta para las relaciones T / P.
Escasa contribucion al debate colaborativo.
Fuente: Elaboracion propia

3.4 Cuarto paso del disefio curricular: disefio de orientaciones metodologicas
3.4.1 Orientaciones metodoldgicas de aprendizaje: Conjuncién curricular de bloques tedrico-practicos

La metodologia, hoy, se entiende mas como el disefio de ambientes de aprendizaje integrados y situados, pero con la
flexibilidad necesaria para poder introducir cambios si la situacion del aula lo requiere. El enfoque elegido es una estrategia
de recurrencia entre la teoria y la practica. Por tanto, llevaran a cabo practicas de investigacion, apoyadas en articulos de
investigacién adecuados como modelo. Los bloques de teoria y practica ocurren simultaneamente. La teoria se obtendra del
anélisis de los articulos de investigacion seleccionados como modelo conceptual y aplicables a la préctica solicitada. La
interconexién entre la metodologia de investigacion y los temas de investigacion en un proceso escalonado que se evidencia
en las tablas de disefio.

Los estudiantes de profesorado de AFD realizaran las practicas en grupos de 4 alumnos. En cada clase se les aconseja llevar
un diario personal con lo aprendido para formar su portafolio de conocimientos tedricos y procedimentales y poder utilizarlo
en el proyecto. Si bien el proyecto se ensayara mediante practicas grupales, el producto final debe ser individual como marca
la normativa, y debe referirse a la integracion de uno de los ODS en el proyecto de investigacion. Las practicas de
investigacién en relacion con los tres ODS se pueden implementar en cualquiera de las areas de la trayectoria curricular de
los estudios: Deportes Individuales, Deportes de Equipo, Habilidades Gimnasticas, Actividad Fisica en entornos naturales y
Actividad Fisica y deportes autéctonos y locales, preferentemente investigados con alumnado en el nivel de Educacion
Secundaria.

En suma, como metodologia favorable a la autonomia y autorregulacion del aprendizaje, este disefio incluye cuatro estrategias:

- La interconexidn de la teoria y la practica, en forma de teoria situada; en definitiva, de la teoria a la préctica.

- La conjuncidn continua del aprendizaje individual y social, a través de la configuracién de una comunidad de aprendizaje y
discurso, basada en la comunidad de practica que comparten como estudiantes.

- La autonomia del alumno y del grupo, brindandoles la oportunidad de tomar decisiones en la realizacion de las practicas y
trabajos.

- Experimentar la investigacion en AFD como un desafio a través del cual los estudiantes puedan integrar y aportar la funcion
social de los ODS a su ambito profesional.

3.4.2 Metodologias cualitativas en el Proyecto Final

Como mencionaron inicialmente Susanne Ravn y Simon Hgffding (2017), los investigadores cualitativos que emplean la
fenomenologia para investigar empiricamente el dominio del deporte y el ejercicio han producido muchos resultados
interesantes (Gibson & Atkinson, 2017; Sanne, 2018). No obstante, en rendimiento deportivo la investigacion se ha centrado
en la investigacion cuantitativa. Pero el titulo de grado en AFD tiene perfiles variados, de los cuales el alto rendimiento es un
perfil que no todos los graduados seguiran. En salidas relacionadas con la salud y el bienestar, en el &mbito de la docencia o
en la animacion social, por ejemplo, la investigacion cualitativa lleva décadas produciendo hallazgos interesantes. Allen-
Collinson (2016) es un ejemplo de una investigacion centrada en las perspectivas cualitativas como medio para lograr una
comprension mas natural y profunda de las experiencias deportivas, ya sean corporal, emocional, situada o social (Hockey &
Allen-Collinson, 2016). Sin duda, ciertos temas son méas adecuados para la mirada cualitativa (Corr, McSharry, & Murtagh,
2018; Hoeber & Shaw, 2017), por ejemplo, cuando queremos entender lo que los participantes perciben, creen, sienten o
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experimentan, asi como la mirada a los significados se requiere el enfoque interpretativo, generalmente llamado indagacion
narrativa o interpretativa (Jha, 2018).

Mudiltiples investigaciones como la resistencia, las barreras percibidas, los condicionantes sociales, la brecha de género, los
sesgos étnicos o cualquier otra forma de diferenciacién, la motivacidn, la competencia percibida, las expectativas de logro o
el nivel de regulacion son ejemplos de las diversas lineas y temas que se pueden investigar con enfoques cualitativos. Se
argumenta que el creciente interés en el uso de métodos interpretativos podria ayudar a salvar a la investigacion de la AFD
de su actual obsesién por la medicion y la prediccién. El enfoque de la indagacion narrativa permite el uso de historias de
vida como datos de investigacidn, ya que las historias contienen una fuerza cualitativa estimable (Tamminen, Poucher, &
Povilaitis, 2017). Todas las estrategias de comunicacion y reflexion utilizadas en la investigacion cualitativa en AFD; ya sea
el diario de clase, el didlogo interno (Van Raalte, Vincent, & Brewer, 2016) o el pensamiento en voz alta (Swettenham,
Eubank, Won, & Whitehead, 2020; Whitehead et al., 2018), permiten una comprension profunda de como se sienten las
personas cuando estan practicando deporte y es relevante escuchar y comprender si queremos promover su perseverancia
(Brand & Ekkekakis, 2018; Ekkekakis & Brand, 2019). En la misma linea, varios investigadores han favorecido el enfoque
interpretativo para estudiar la diversidad (Mashreghi, 2020) como una conversacion mas humanista y cercana (Shields &
Synnot, 2017).

Obviamente, la investigacion interpretativa requiere que el investigador tenga un talante dialogante, atento y reflexivo. Para
poder interpretar la informacién desde una perspectiva situada debe procurar conocer y experimentar el contexto de la
investigacién. La perspectiva cualitativa es muy apropiada para trabajar los ODS por esta atencién a los condicionantes del
contexto, por su enfoque interactivo y social pero esencialmente por cuestionar y romper los significados que conducen a la
exclusion y marginacion de determinadas poblaciones. Sin duda, los propdsitos de integridad, consistencia y credibilidad que
persigue la investigacion interpretativa la hacen una metodologia rigurosa. En definitiva, buscar un significado profundo y
dar sentido a las experiencias, coincidiendo con Morse (2020), es el objetivo de las metodologias cualitativas por las que nos
decantamos para estos proyectos.

3.5 Quinto paso: El disefio curricular de la coherencia en los tipos de teoria y practica

Como muestra la Tabla 3, la teoria se fusiona en torno a la practica del aprendizaje de manera consistente. Ademas, el
desarrollo completo de cada practica y de los marcos conceptuales se presenta en detalle en la tabla mencionada.

Tabla 3

Coherencia entre bloques y mddulos tedricos y practicos
Blogues Teoria Préctica
Blogue 1. Integracion

Curricular de los ODS en
investigacion en AFD

Marco conceptual Actividades de aprendizaje

1.1 Proceso y pasos para la
interpretacion y comprension de las
narrativas de vida. Sistema de
categorizacion y codificacion.

1.1 La perspectiva narrativo-
interpretativa como camino
de investigacién.

Practica inicial P.1.1: ;Cémo
interpreto mi propia historia de vida 'y
experiencias previas en AFD? Ensayo

biogréfico.
Debate  sobre interpretacion vy
1.2 Los ODS como responsabilidad  codificacion.
. social. Marco conceptual de los
1.2 La relevancia de los ODS ODS. Instituciones y Organismos Practica 1.2: (Cémo y doénde

como responsabilidad social
y compromiso.

1.3 La necesaria integracion
de los ODS en los proyectos
en AFD.

para la difusion de los ODS.
Significado de ODS 3, ODS 4 y
ODS 5 en PAS.

Contribucién de la AFD al bienestar
social.

1.3 Antecedentes de investigacién
de los ODS en AFD.
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encontrar documentos sobre los ODS?
Interpretacion del significado de los
ODS y su relevancia social a través de
discusiones grupales colaborativas.

Practica 1.3: A través de la lectura de
referencias, construya mapas
conceptuales de posibles
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Bloque I1. ODS 5: Cémo
disefiar una investigacion
cualitativa en contextos de
exclusion en el ambito
fisico-deportivo

21 Cbémo iniciar una
investigaciéon cualitativa de
los ODS en el ambito fisico-
deportivo.

2.2 (Existe discriminacion de
género en la Educacion Fisica
y Deportiva? ;Dbénde estan
las mujeres en el deporte?
¢Dénde estan sus voces? ¢Es
un contexto masculinizado?
¢Qué dicen las voces de los
atletas y entrenadores?

2.3 ¢Existen diferencias de
resistencia y de género en la
adolescencia?

2.4 Tutoria, mediacion y
liderazgo en AFD como
indice de calidad y cohesion
social —ODS Calidad de la
educacion.

Marco Conceptual
ODS 5- Género

2.1 Conocimientos en metodologia
de la investigacion cualitativa en
AFD. EIl disefio de cuestiones de
investigacién, marco conceptual y
recoleccidn de datos.

2.2 Comprender la brecha de género
en el deporte. Fuentes y datos.
Diferenciales en datos estadisticos.
Causas y consecuencias. Factores
familiares, econémicos y culturales.
Estereotipos de  género. La
masculinizacion de los escenarios
deportivos. La brecha de género de
los atletas, entrenadores y puestos
directivos.

2.3 Teoria de la investigacion sobre
las diferencias de género en el
rechazo a la AFD. Causas de
resistencia:  Miedo,  ansiedad,
inseguridad y descontrol.

2.4 Marco conceptual de la
investigacién en coaching y
mentoring, mediacion y liderazgo
en AFD. Estrategias y perspectivas.

investigaciones sobre cuestiones de
los ODS en la AFD.

Actividades de aprendizaje ODS 5:
Investigar en Género y AFD

Practica 2.1: Analizar cinco
investigaciones publicadas.
Estructura: marco conceptual,
metodologia, resultados, discusion y
referencias. Finalizando con una
discusion colaborativa.

Préactica 2.2: Busqueda de evidencias,
analisis de documentos sobre brecha
de género. Debate en clase grupal y
conclusiones en un ensayo
colaborativo.

Préctica 2.3: Disefiar una
investigacién colaborativa  con
metodologia cualitativa sobre las
preferencias de un grupo de
adolescentes en relacion con su
practica de AFD. Recopilacion y
procesamiento de informacién.

Practica alternativa 2.3: Similar a la
practica anterior, utilizando la voz de
los deportistas o entrenadores.

Préactica 2.4: Disefio e implementacién
de una simulaciéon en video de un
tutorial con alumnos de Educacién
Secundaria desafectos a la AFD.

Bloque I11. ODS 3:
Entornos culturales de
desafeccion

Marco conceptual:

El peso de los habitos
socioculturales que impiden la
actividad fisica y la nutricién como
forma de vida saludable.

Actividades de aprendizaje

3.1 Disefio e implementacion
de una investigacion ODS 3
en AFD.

3.2 ODS 3: Actividad fisica'y
nutricién como forma de vida
saludable.

3.1 Proceso de investigacion
Fase de procesamiento de datos.
Fase de presentacion de resultados.

32 ODS 3 Salud y AFD.
Investigacion sobre los beneficios
de la AFD para la salud fisica y
mental, el control emocional y la
interaccion social. Investigacién
sobre los efectos de la AFD en los
procesos neurolégicos y cognitivos.

Préactica 3.1 Busqueda de
documentacion. Analizar la
investigacion publicada sobre los
beneficios de AFD (nutricion, practica
de AFD y habitos de vida saludables).

Practica 3.2: Entrevistas a
adolescentes sobre sus habitos
saludables de nutricién, actividad,

descanso y suefio.
Entrevistar a profesores de la AFD
sobre sus buenas précticas en materia
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Habitos saludables:  Actividad
fisica, alimentacidn y descanso para
una vida saludable. Obesidad en
nifiosy jovenes. La influencia de los
medios de comunicacion en la
nutricion. Nociones basicas de
nutricién deportiva.

de habitos saludables. Presentacién de
resultados a compafieros.

Bloque IV. ODS 4: Proceso
de investigacion

Marco Conceptual

Actividades de aprendizaje

4.1 ¢(Cémo llevar a cabo la
discusién y las conclusiones

en una investigacion
cualitativa?
4.2 (C6mo mantener los

criterios de credibilidad en la
investigacion cualitativa?

4.1 Estructura y contenido de una
discusion cientifica y conclusiones.

4.2 Consistencia interna. Etica y
limitaciones de la investigacion
Garantias de anonimato. Sesgos y
plagio

Practica 4.1: Revision de la seccion
Discusion en los articulos
seleccionados.

Practica 4.2: Practica colaborativa.
Evaluar la coherencia y consistencia
de una investigacion mediante un
protocolo de revision.

Bloque V. ODS 3, 4 y 5:
Proyecto Final AFD -

Marco conceptual

Proyecto Final

El  proyecto final de
investigacion cualitativa
Ilevando a cabo la integracion
de los ODS 3,4y 5 en AFD.

Articulacion de la teoria y la
practica en un proyecto de
investigacion final.

Entrega del proyecto final
completados todos sus apartados y
acompafiado de un anexo con una
auto-revisién en que se sefialen sus
consecuciones, sus dificultades, y sus
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cuestionamientos.

Fuente: Elaboracion propia

3.6 Sexto paso. Disefio de Despliegue de relaciones de los bloques de aprendizaje

Con el fin de ofrecer una vision mas especifica del disefio, y un desarrollo mas detallado del proceso de aprendizaje, las
siguientes tablas (Tablas 4-8) ofrecen aclaraciones y comentarios sobre las practicas, asi como posibles referencias y

documentos de aprendizaje.

Tabla 4
Desarrollo Bloque I. La integracion de los ODS en la investigacion cualitativa

Bloque I. La integracién de los ODS en la investigacion cualitativa

Bloque I. La integracion de los ODS en la investigacién narrativa.
Orientaciones, aclaraciones y observaciones.

Préactica inicial Nuestro aprendizaje: dénde comenzamos y hacia dénde vamos.

Supone un contacto con narrativas de vida. Los alumnos escribiran una reflexion biogréafica: ;Qué aprendi en la
AFD en Educacion Secundaria que me motivo a elegir esta carrera? ;Qué expectativas tengo de futuro profesional
en la AFD? Discutir la interpretacion de las historias de vida de los estudiantes en un grupo de clase les presenta
la interpretacion.

Practicas 1.1y 1.2: se centran en el Conocer los ODS vy las posibilidades de integrarlos en la investigacién sobre
AFD.

Es fundamental que el alumno se inicie en la blsqueda documental, en comprender y utilizar los marcos
conceptuales en los procesos de practica. También que protagonicen participar con dudas, preguntas o
comentarios en debates, como una construccion de aprendizaje colaborativo. Los estudiantes son capaces de
establecer el valor social de los ODS e incluirlos adecuadamente en la investigacion de AFD. Para el analisis de
la investigacion sobre la integracion de ODS se puede utilizar la construccion de mapas, y los gréficos curriculares
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pueden hacer que se visualicen las posibilidades de integracion de los ODS en proyectos de investigacion
trabajando en equipo.

Ejemplos de posible material de andamiaje:

Introduccién a la investigacion interpretativa:
Allen-Collinson (2016).

Avalos-Ramos, Martinez Ruiz, & Merma-Molina (2020).
Ekkekakis y Brand (2019).

Martinez, Avalos-Ramos, & Merma-Molina (2017).

Van Raalte et al. (2016).

Whitehead et al. (2018).

Scafoldings ODS:

European Commission (2014).
Organizacién Naciones Unidas (2018).
SHAPE América (2013).

UNESCO (2017).

World Health Organization- WHO (2018).

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 5
Desarrollo Bloque 1. Ejemplos de posible material de andamiaje -ODS 5

Apuntes de Economia y Sociedad N.° 4 (2) nimero especial / 79-96/

Bloque I1. El disefio de la investigacion en brecha de género en AFD -ODS 5

Préacticas de modelado:

Como medio de modelado, se presentaran las investigaciones publicadas apropiadas para reforzar las practicas de
investigacion. Se analizarén los articulos que recojan la informacion a través de entrevistas. Los estudiantes usaran
estos articulos como andamiaje para disefiar sus entrevistas colaborativas. Posteriormente, se presentaran en las
clases las entrevistas de cada grupo y se discutira su adecuacién con las preguntas de investigacion. Una vez
revisados, se utilizaran para la investigacion. Asimismo, se analizaran articulos sobre el tratamiento de datos
cualitativos. El enfoque de interpretacion, codificacién y categorizacién se tratara en profundidad. Una vez
entendido el procedimiento descrito en los articulos de andamiaje, lo aplicaran a los datos obtenidos en sus
entrevistas. Realizarén la practica de construir el instrumento de codificacion en equipo. Lo presentaran al grupo
de la clase y seré revisado de manera colaborativa.

Préacticas de aplicacion:

En las entrevistas, los estudiantes deben analizar las preferencias de un grupo de adolescentes matriculados en la
escuela en relacion con las actividades y practicas deportivas y utilizar una comparaciéon de mujeres y hombres,
para conocer las causas de las diferencias en actitudes y motivaciones (ODS 5). Asimismo, analizan las voces de
un grupo de deportistas, a través de una metodologia cualitativa, para conocer las motivaciones de su dedicacién
al deporte, sus problemas, demandas y satisfacciones, e inferir posibles discriminaciones y diferenciaciones
percibidas de sus discursos. Demostrar capacidad para crear un marco conceptual, interpretar la informacion
recopilada en una investigacion cualitativa colaborativa, llevando a cabo una discusion informada.

Realizacion de una aplicacion de un modelo tutorial o de mediacién en AFD:

- Identificar los problemas de resistencia a la practica de AFD de adolescentes de ambos sexos. Grabe una tutoria
grupal con estos adolescentes en la que expresen las causas de su descontento con la AFD. Discuta como resolver
la resistencia. Entregar un informe y grabacion.

- Analizar el material existente sobre resistencia a la practica de AFD en adolescentes y desarrollar una simulacién
de video tutoria con estudiantes resistentes y descontentos hacia la AFD.

Ejemplos de posible material de andamiaje:

Préctica 2.1
Consejo Superior de Deportes (2019).
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De Varona (2018).

Donelly y Donelly (2013).

European Commission (2014).
International Olympic Committee (2020).
International Olympic Committee (2019).

Préctica 2.2

El ODS 5. Significado y alcance:
Capranica et al. (2013).

Consejo Superior de Deportes (2019).

De Varona (2018).

Gallardo et al. (2013).

International Olympic Committee (2020).
Pfister (2013).

Investigaciones sobre la voz de las adolescentes en AFD:
Avalos, M. A., Martinez, M. A. y Urrea (2019).
Martinez et al. (2017).

Martinez-Benitez y Sauleda-Martinez (2020).

Zeng, Hipscher y Leung (2011).

Investigaciones Tutoria y coaching en AFD:
Dijkhuis et al. (2018).
Koh, Ong y Camiré (2016).
Leeder (2019).
Morgan (2017).
Sawiuk (2019).
Fuente: Elaboracion propia

Tabla 6
Desarrollo Bloque I11. Nutricion, cultura y habitos saludables -ODS 3

Bloque I11.

Investigar en contextos de exclusion en la AFD: Nutricion, cultura y habitos saludables -ODS 3

En la misma linea que el bloque anterior, el alumno trabaja en el analisis de articulos de investigacién adecuados
para obtener la modelizacion y poder aplicar los modelos en su propia investigacion.

Ejemplos de posible material de andamiaje:

Investigaciones sobre beneficios de los habitos saludables
Atkin et al. (2011).
Bayley, Wallace y Choudhry (2009).
Cale, Casey y Harris (2016).
Ekeland, Heian y Hagen (2005).
Erion et al. (2014).
Guthold et al. (2018).
Himes y Reynolds (2012).
Li et al. (2014).
O’Donnell, Sandford, & Parker (2019).
WHO (2018).
Zeng et al. (2011).
Fuente: Elaboracidn propia
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Tabla7
Desarrollo Blogue V. Dominio y autonomia en la integracion de los ODS en AFD

Bloque 1V. ODS 4:

Hacia el dominio y la autonomia en la integracién de los ODS en la investigacion AFD

La discusion de la investigacion

Practica integrada: La discusion es la fase de investigacion que ofrece mayor dificultad y en la que se
demuestra si una investigacion es coherente.

La practica de revision de cinco articulos seleccionados se enfoca a juzgar la consistencia interna de la
investigacién, el nivel de fundamento del marco y la metodologia, la claridad de comprensién de la
metodologia, la presentacion de resultados basados en evidencia, la ausencia de sesgo y el rigor de la
discusidn. Esta fase se completa con un proceso de codificacion de cada articulo segin un protocolo del que
se ofrece un modelo. Esta préactica les ayudara a revisar ellos mismos su propio Proyecto Final.

1 Cédigos del marco conceptual

Cod. 1.1 Coherente con las cuestiones de investigacion.

Cod. 1.2 Bien fundamentado (apropiado al tema y actualizado).
Cod. 1.3 Inconsistente.

Cod. 1.4 Cimentacién insuficiente.

2. Cédigos de Objetivos / Cuestiones de investigacion

Cod. 2.1 Consistentes con el marco conceptual y la metodologia.
Cod. 2.2 Correctamente especificados.

Cod. 2.3 Inconsistentes.

Cod. 2.4 Muy generales, sin especificar.

3. Cédigos para la metodologia de investigacion

Cod. 3.1 Metodologia coherente y adecuada a los temas y objetivos.
Cod. 3.2 Bien fundamentada / bien expuesta.

Cod. 3.3 Inconsistente / Inadecuada.

Cod. 3.5 Metodologia confusa.

4 Cadigos de los Resultados

Cod. 4.1 Resultados consistentes con los problemas y la metodologia.
Cod. 4.2 Bien explicados / apoyados con tablas o graficos o ejemplos.
Cod. 4.3 Inconsistentes con los problemas y la metodologia.

Cod. 4.4 Confusos, dificil de entender.

5. Cédigos Discusién

Cod. 5.1 Discusion centrada en los resultados / coherente.

Cod. 5.2 Discusion apoyada por referencias.

Cod. 5.3 Inconsistente con el marco conceptual / con los temas.
Cod. 5.4 Investigacién exenta de discusion.

6. Cddigos aplicables a las Referencias

6.1 Referencias consistente con las cuestiones de investigacion.
6.2 Actualizadas (5/10 afios).

6.3 No actualizadas (+10 afios).

6.4 Insuficientes, inapropiadas.

7 Codigos Valoracion global del articulo

7.1 Articulo Innovador / Original / interesante.

7.2 Coherencia entre Marco-preguntas-metodologia-resultados-discusion.
7.3 Aporta nuevos conocimientos conceptuales o metodolégicos.

7.4 Aporta resultados basados en la evidencia de la investigacién.

7.5 Incoherente en el marco-preguntas-metodologia-resultados-discusidn.
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7.6 Resultados obvios, sin evidencia, de sentido comun.
7.7 Dificil de entender / falta de claridad.

Practicar analizando su propio proyecto:

Comentar los resultados en el marco conceptual establecido al inicio. Comparar los resultados en acuerdo o
desacuerdo con los resultados de otras investigaciones. Deliberar los resultados mas relevantes. Reflexionar
sobre los resultados mas innovadores o dilematicos de la investigacién.

Ejemplos de posible material de andamiaje:

Avalos-Ramos et al. (2020).

Ayvazo, Ward y Stuhr (2010).

Casey y Goodyear (2015).

Casey y MacPhail (2018).

Corno (2011).

Ennis (2012).

Goodyear y Casey (2015).

Kirk y Kinchin (2003).

Rovegno (2006).

Notas del propio profesor sobre el tema.
Fuente: Elaboracion propia

Tabla 8
Desarrollo Blogue V. Proyecto Final Grado/ Master

Bloque V. Proyecto Final: Auto revision y defensa oral

Proyecto de investigacion acompafiado de una revisién reflexiva del proyecto realizado:
Revision de logros y dificultades de aprendizaje al realizar el proyecto. Ejemplo de cuestiones de reflexion
para el estudiante:
1. ¢Qué dificultades conceptuales he tenido con respecto a la integracién de los ODS 3,4y 5en el
proyecto?
2. ¢Con qué logros estoy més satisfecho en mi proyecto?
3. ¢Qué preguntas y dilemas se me han presentado al integrar los ODS en el Proyecto?
4. ¢Puedo defender la coherencia entre el marco-preguntas-metodologia-resultados-discusién en este
proyecto?
Los alumnos entregan y defienden el proyecto final ante una Comision de profesorado (15-30 minutos). Las
Comisiones deben acordar criterios de evaluacién. El profesor-orientador de cada proyecto presenta una
propuesta de evaluacion escrita a la Comision.

Fuente: Elaboracion propia
IV-  Discusion

¢Debe aplicarse meticulosamente el disefio curricular?

Seria negativo hacerlo, ya que la necesidad de adaptarse a los alumnos, a los contextos de cada curso académico y a los
tiempos y situaciones convierten la orientacion del proyecto de investigacién en una guia que no debe presionar la vida
dinamica del aula. El disefio curricular de la asignatura nos ayuda a emprender la aventura de entrar en un aula de aprendizaje
sabiendo para qué, por qué o cémo tenemos que actuar. Es un mapa de navegacion que nos lleva al puerto y ademas visualiza
el proceso tramo a tramo. Los cambios que se introduzcan, los giros y replanteamientos se haran en base al dominio del
proceso. Para los estudiantes ser4 una carta de viaje en la que basarlos para tomar decisiones de aprendizaje. A través del
disefio, el alumno aprende y el docente crea el ambiente para la accion, lo mas deseable es que el paisaje creado despierte en
los alumnos el deseo de recorrerlo y la autodeterminacion para lograrlo.

¢Por qué es tan relevante la coherencia curricular en el disefio?

Es relevante porque facilita la implementacion. Cuando hemos obtenido un disefio coherente, es mas facil hacer ajustes en el
aula ya que hay una disposicion que podemos modificar, pero siempre conocemos los puntos de conjuncién hacia los objetivos
pretendidos. Un disefio bien construido y reflexivo nos permite administrar el aula y el aprendizaje de los estudiantes de
manera efectiva. La integracion de los ODS en los objetivos de la asignatura es un desafio y una innovacion que puede
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sacarnos de la zona de confort para instalarnos en la creacién y construccion de un trabajo propio y al mismo tiempo
compartido. Asi mismo, trasciende los limites del aula y realiza un trabajo de auténtica responsabilidad social. Queremos
recordar aqui el Proyecto Tuning que pretendia sintonizar las estructuras educativas en Europa con la finalidad de mejorar la
calidad de la educacion de una forma conjunta que afectara a todos los paises europeos, sin dejar ninguno atras (Gonzaléz &
Wagenaar, 2003). Y lo recordamos con una frase de una de sus maximas defensoras y difusoras, que es apropiada para
terminar esta propuesta:

La mayor o menor calidad de un curso no esta dada por el mayor o menor ndmero de horas impartidas o la brillantez del
docente, sino por la capacidad del alumno para abrazar y dominar los temas con capacidad critica de analisis y sintesis (Pagani
& Gonzaélez, 2002, p. 29).

V- Conclusiones

Esta investigacién ha sido aplicada en las aulas del grado de Ciencias de la Actividad Fisica y Deportiva para una asignatura
durante un curso académico por una docente; el curso siguiente se realizd la evaluacion de la aplicacién del disefio, y se
implemento en dos cursos por dos docentes. Esta propuesta es el resultado de una nueva evaluacion del disefio donde se han
introducido cambios respecto a los dos anteriores disefios de acuerdo a las problematicas detectadas que seran objeto de otra
publicacion. Queremos recordar que los objetivos y caracteristicas de la investigacion basada en el disefio se focalizan en, no
pretender teorias docentes, sino disefiar entornos de aprendizaje auténticos que puedan revisarse y renovarse de forma
sistemética y dindmica, transferibles en perspectivas de orientacion practica. La iteracién del disefio lo que pretende es lograr
una coherencia del disefio con la practica y los resultados pretendidos, asi como dejar espacio a posibles formas de adecuacion
al contexto.
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